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Speziell in diesem Heft:

Severin $tahli und seine Freundin Claudia entdeckfen
wdhrend rund é Monaten auf dem Rad den
SUdamerikanischen Kontinent. Die beiden RBT-
Sympathisanten geben uns mit Ihrem Reisebericht
einen spannenden Einblick in die vielen
eindrUcklichen Erlebnissen.

Die Tour Fridolin, wird grdsstenteils durch den RBT
organisiert. Sie findet dieses Jahrim Rahmen einer
Biketour- Fridolin auf den Gumen statt,

Damit dies ebenfalls ein Erfolg wird sind wir auf eure
Teilnahme angewiesen. Motiviert zusatzlich noch
méglichst viele zur Teilnahme. Herzlichen Dank.
Weitere Infos in diesem Heft oder auf:
www.tourfridolin.ch

Glarner
Kantonalbank X

Gemeinsam wachsen.




VORWORT =ity UNSER VORSTAND =)

In diesem Vereinsjahr werden sich einige Punkte
verdndern, vieles Gute wird natlrlich beim
Bewdhrten belassen.

Seit der Hauptversammlung im Mdarz darf ich
euer neuer Vereinsprdsident sein. Martin Zopfi
hat mir an der vergangenen Hauptversammlung
sein ehrenvolles Amt Ubergeben. Eine grosse

BezUglich der Vorstandszusammensetzung zeigt sich dieses Jahr ein etwas anderes Bild. Ueli
Steinmann als Breitensportmanager, Andrea Walt als Aktuarin und Martin Zopfi als Pasident haben
sich nach langjéhriger Tatigkeit im Verein verabschiedet. Neu im Vorstand zu begrissen ist Ursula
Eugster als Aktuarin, sie wird die geschdtzten Arbeiten von Andrea Walt Ubernehmen. Ueli Rhyner
wird sich neben seinem Ant als J&S Coach vermehrt im Breitensport engagieren und damit Ueli
Steinmanns Tatigkeiten Ubernehmen. Das Amt des Présidenten wird sicherlich auch mit vielen
spannenden Tatigkeiten verbunden sein.

Aufgabe die ich sehr gerne annehme, nicht &
zuletzt da ich weiss welch tolle Menschen in
diesem Verein sind und mitwirken.

Einen grossen Schritt wagen wir dieses Jahr beim
Jugendtraining. Nach vielen Jahren Training in
Schwanden und Ndafels fUhren wir ein
gemeinsames Training in Glarus durch. Wir
erhoffen uns dadurch ein noch atfraktiveres
Training fUr die Kinder anbieten zu kénnen. Durch
mehrere Leistungsgruppen im  Training  soll
beispielsweise besser auf das jeweilige Kind
eingegangen werden kdnnen. Damit wir das
Jugendftraining weiterhin SO erfreulich
weiterfUhren  kdnnen sind wir bei dieser
Umstellung auf die Flexibilitét unserer Teilnehmer
angewiesen. Ich werde auf jedenfall in diesem
Jahr wieder mit voller Freude bei den Jugendtrainings mitleiten.

Auch an diesem vorliegendem News-Heft wollen wir in Zukunft festhalten. Dezent &ndern wird
sich das Layout des Heftchen's. Ruedi Blumer hat uns sein Amt nach langjahriger geschatzter
Tatigkeit zur VerfOgung gestellt. An dieser Stelle méchte ich auch Ruedi recht herzlich danke
sagen fUr seine Arbeit als RBT-News Layouter. Ich werde versuchen, sein Amt wirdig
weiterzufUhren.

Die einzelnen Berichte werden auch weiterhin durch unseren fleissigen Schreiber
zusammengestellt. Damit dieses Heft auch in Zukunft spannend gestaltet werden kann, sind wir
um jeden Beitrag von euch froh und sehr dankbar.

In diesem Jahr verpassen wir auch einerseits der RBT-Website andererseits der Tour Fridolin ein
neues Layout, nach sieben DurchfUhrungen auf dem Rennvelo soll es dieses Jahr auf's Bike
gehen, mehr dazu in diesem Heft. Viel UnterstOtzung wollen wir auch dem geplanten Flowtrail
Schwammhdhe geben. Dieser Trail ware nicht nur fOr viele Biker sondern auch fOr unser
Jugendtrainig ein riesiger Gewinn.

Wie gesagt sehr viel sehr Gutes werden wir beim Alten belassen:

Auch in Zukunft wollen wir in der Offentlichkeit mit unseren schénen Trikots présent bleiben.
Auch in Zukunft wollen wir euch Radsportler, egal ob jung oder nicht mehr so jung, méglichst
gut unterstUtzten und férdern.

Auch in Zukunft wollen wir maéglichst viele schéne geimeinsame Stunden auf dem Bike oder
dem Rad verbringen. Ich freu mich auf mein neues Amt und die vielen spannenden
Begegnungen. Herzlichen Dank schon jetzt fir eure Unterstitzung und eure tolle Mitwirkung im
Vereinsleben.

Samuel Schindler
Prasident RadBikeTeam Fridolin

Prasident
Samuel Schindler
Rutistalden 9

8774 Leuggelbach
079 6281316
sschindler@gmx.ch

Finanzen

Wirz Stefan

Achern 15

8756 Mitlbdi

079 530 56 50
stefanwirz@gmail.com

Rennsport/Homepage
Frederik Jud
Linth-Escher-Strasse 37

8867 Niederurnen

078 630 28 26
frederikjud@hotmail.com

Koordination

Jugendiraining
Cornelia Jud-Elmer
Linth-Escher-Strasse 37
8867 Niederurnen

079 781 23 62
cornelia-92@hotmail.com

Aktuarin

Ursula Eugster

Mittlere Allmeind 32
8773 Haslen

078 603 98 96
u.eugster@bluewin.ch

Bekleidungswesen
Heidi EImer
Linth-Escherstrasse 35
8847 Niederurnen
055610 21 26

bruno.elmer@hotmail.com |

J&S Coach

Breitensport

Ueli Rhyner
Hinterdorfstrasse 48
8753 Mollis

079 586 96 67
u.rhyner@bluewin.ch




NEUE RBT-WEBSITE =gty

Die Unterhaltsarbeiten unserer RBT Website wurden in den letzten Jahren immer miUhsamer und
zeitaufwdandiger. So brauchte es fUr Frederik, unserem Website-verantwortlichen starke Nerven und viel
Zeit, um beispielsweise neue Fotos hochzuladen. Die Endung .gl macht es uns auch nicht einfacher,
da immer wieder mit Gronland Kontakt aufgenommen werden musste.

In den vergangenen Jahren hat sich einiges entwickelt, viele neue Méglichkeiten sind entstanden. Die
Erstellung neuer Websiten ist viel einfacher geworden. So haben wir uns entschieden die Website véllig
neu aufzubauen. Thomas Egger hat sich freundlicherweise zur Verfigung gestellt, das neue Layout fir
die Seite zu gestalten und die Seite komlett neu aufzubauen. Herzlichen Dank an dieser Stelle fUr die
wertvolle und sehr geschdétzte Arbeit von Thomas. Die Homepage kann nun laufend erweitert werden.
Die neue Seite wird uns sicherlich einige Vorteile bringen:

Bilder: In Anbindung an unseren Online-Speicher werden wir unsere Bilder, euch viel besser zur
Verfigung stellen kédnnen.

Unterhalt: Der Unterhalt vereinfacht sich stark, es sind weniger Webkenntnisse erforderlich. Die Seite
kann von mehrern unterhalten werden.

Geschwindigkeit: Die neue Seite wird sicherlich schneller sein.Es kbnnen schneller und einfacher
Informationen zur VerfOgung gestelltl werden.

SMS-Dienst: Wir wollen mit Hilfe dieser Seite den SMS-Dienst vereinfachen und verbessern. Auf der Seite
wird es ein einfaches Kontakiformular geben. Darin kann jeder der eine Tour machen médchte kurz
seinen Tourenbeschrieb eintragen. Anschliessend wird ein Freiwilliger,der noch zu definieren ist, diese
Daten in ein SMS verfassen und an euch verdffentllichen. (Freiwillige bitte melden, wdére nur ein sehr
kleines Amtchen). Auch im Zeitalter von Whats-Up finden wir den SMS Dienst eine tolle Sache, da so
eine Nachrichtenflut vermieden werden kann. An dieser Stelle nocheinmal: Z&gert nicht diesen Dienst
ZU nutzen.

Am Besten Uberzeugt Ihr euch selbst von den Vorzigen der neuen Seite.

Herzlich willkommen auf der Homepage des
RAD.BIKE.TEAM.FRIDOLIN __rbl'b
RAD BIKE TEAM

FRIDOLIN,

HOME
NEWS/TERMINE
VEREIN
KIDS
ATHLETEN
LINKS

BILDER

UNSERE SPONSOREN

'Jackcontrol'

monitoring microtu

penuze [0

All die schénen Impressionen unserer gemeinsamen
Erlebnisse festzuhalten ist fOr unseren Verein sehr
wichtig. Sei es zur Erstellung der Zeitungsberichte,der
Homepage oder auch dieses News Heftli's. Uns allen
macht es Freude die Fotos nachtraglich
anzuschauen. Deshalb méchten wir euch bitten
wdahrend des Jahres fleissig Fotos zu schiessen und
diese anschliessend mit uns zu feilen.

Zu diesem Zweck verfigen wir Uber 1000GB Online-
Speicher Platz fir Fotos.

Die vorliegende Dropboxanwendung ist sehr
anwenderfreundlich und einfach zu bedienen. lhr
benbdtigt keine eigenen Zugangsdaten um Bilder
anzuschauen oder hochzuladen. Ihr findet,
neverdings neben den aktuellen alle Fotos aus dem
vergangenen Jahr, Den Link um Bilder hochzuladen
oder die Fotos anzuschauen findet Ihr auf unserer
neuven Homepage:

Wir sind fUr jedes Foto dankbar.

bikestopstation

bike - board - ski
ennenda - gl

telemark
stations.ch



RBT-ONLINESHOP =ity

Seit kurzem verfogt das RadBikeTeam Uber seinen
eigenen Online-Shop. Ziel des neuen Online-Shop
ist es die Kleiderbestellung etwas Ubersichtlicher zu
gestalten. Grundsatzlich &ndert sich im
Bestellablauf nur sehr wenig. Die Kleider kbnnen
wie gewohnt bei Heidi Elmer in Niederurnen
abegeholt und jeweils bar oder nach Absprache
bezahlt werden. Durch den neuen Shop werden
die verfigbaren Artikel besser dargestellt und die
Preise werden je nach Mitgliederstatus
fransparenter vermittelt.

Der neue Onlineshop ist auf einer professionellen
Basis entwickelt worden, die Bedienung des Shops
ist einfach und intuitiv,

i Werenkorn 3)

Vorteile des neven Shops

-Bessere Prasentation der Kleidungsticke
-Darstellungen der Preise

-Alle getétigten Eink&ufe werden aufgezeigt
(Gréssen und Mengen etc)

-Einkauf ist dokumentiert

-Bedienung ist selbsterklGrend

-FUr (noch)-Nichtmitglieder soll der ganze
Kleiderbestellablauf Ubersichtlicher sein.
-Professioneller und sicherer Webshop der noch
viele Ausbaumdéglichkeiten offen I&sst.
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—

wie gewohnt:

Heidi Eimer

== Linth-Escher-Strasse 35

& | 8867 Niederumen/GL

1 0556102126
bruno.elmer@hotmail.com
Per SMS oder WhatsApp:
0799029271

Am besten gleich selbst testen:

Www.rot.gl O]

-? Warenkorb (2)

Bis auf weiteres wie gewohnt bleibt:
-Abholung der Kleider in Niederurnen bei Heidi Eimer o
-Barzahlung der Kleider

-Mbglichkeit Kleider direkt bei Heidi zu bestellen
-Mdglichkeit Kleider bei Heidi zu probieren

-Heidi wird Euch auch in Zukunft mit Ihrer
liebenswirdigen Art beim Kleiderkauf geme beraten.

etung Erwachsene

RBT Einzelteile

Das Kleiderlager in Niederurnen ist zurzeit ziemlich voll.
Heidis nachste grossere Kleiderbestellung wird

voraussichtlich im November 2017 sein. lhr kénnt Trkothurzarm, spoticher Trketlangarm
deshalb gerne bereits jetzt bestellen. SFr.49.00 SFr.66.00
Heidi wird euch die lagernden Kleider parat stellen und =E=n
den Rest spatestens im November besorgen.
i \’Narrenkaibrﬁzlr - ﬂ
Tragerhose kurz mit Skzpolster Trikot Thermo Jacke mit Freeride Shirt kurzarm mit
Bekleidung Erwachsene «  BedeidungKids v Diverses Reissverschluss V-Kragen
SFr.56.00 SFr.77.00 SFr.37.00
kaufen kaufen kaufen
.
ey i oo
- .
SFr.110.00
[N ) Bestellung aufgeben
[ i e sty .
= o —
Preiskategorie e
(@) RO Spealreis i Migheder
() o o e Mg e
2t e s
O M sporserensGinnes o memL e sirate
s i
() Mechemagieder (+55.149.00) L N Auftragssumme SFr.105.00
Anmerkungen "
e [ 8] ﬂ Trikot kurzarm, sportiicher SFras00
In den Warenkorb
o ngied e

Allgemeines zum Kleiderbezug:

Mitglieder, welche Kleider beziehen (subventioniert), sind gebeten, die Kleidung bei offiziellen
Funktionen, Anléssen und Rennen zu fragen.
Alle anderen Kategorien sind verpflichtet, die Team-Kleider an offiziellen Trainings, Wettk&impfen
und an Siegerehrungen zu fragen (siehe auch Reglement Pramien).

Korrektes Verhalten im Strassenverkehr und korrektes Verhalten, insbesondere in RBT Kleidung.
Loyales Verhalten gegenUber Sponsoren. Berlcksichtigung der Sponsoren, auch wenn es nur kleine

Dinge sind.

Der Jahresbeitrag muss spétestens bis zum verginstigtem Kleiderbezug bezahlt sein.
Ein Kleiderbezug ist ausschliesslich dem Eigenbedarf vorbehalten. Kleider durfen nicht for
gewerbliche Zwecke, zum Weiterverkauf, bzw. fUr Zwecke, welche nicht mit dem RBT vereinbar sind



NEUJAHRSBIKETOUR OBERBLEGISEE

Die aussergewdhnliche lang anhaltende Schénwetterperiode und der wenige
Niederschlag im Herbst inszenierte ein seltenes Naturspektakel. Einen glatt
zugefrorenen Oberblegisee.

Die Uber 15cm Dicke klare Eisschicht liess ein sicheres begehen zu.

Die einmalige Gelegenheit verbunden mit den schénen Wetteraussichten riefen
férmlich nach einer RBT-Biketour auf den Oberblegisee.

FUr die Teilnehmenden hiess es deshalb am 2.Januar das eingewinterte Bike
nocheinmal aus dem Keller zu nehmen.

Nach dem kraftezerrenden
Aufstieg via Seilbahn Brunnenberg
i zum Oberblegisee wurde das Eis
fleissig in beschlag genommen. Sei
es mit Biken, Schlittschuhlaufen,
Eishockey spielen oder einfach nur
~ ZU Fuss.

Spikes verhalfen zum
nétigen Grip auf der
glatten Oberflache.

Nach ein paar Stunden auf
dem Eis kam das vorbereitete
Feuer sehr gelegen. Fleissig
wurde gegrillt. Der Jahreszeit
entsprechend war es frotz
Sonne frisch. So wurde das
Feuer auch zum aufwdrmen
genutzt,

Janis hat's geschafft das Uber
15cm dicke Eis am Rand zu
durchbrechen. Die kalten FUsse
wurden am Grillfeuer wieder
aufgewdrmt und getrocknet. Bei
den winterlichen Temperaturen
brauchte es jedoch auf dem
Retourweg nach Schwandi ein
paar Zusatzhosen.

Einmal mehr war es ein sehr
eindrucklicher und ereignisreicher
Tag. Herzlichen Dank allen
Teillnehmenden.




linthstz

sauber.
transparent.
zeitgemass.
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RENNRADTOUR TICINO 2017 =ity

RBT-Rennradtour Lago di Lugano, 18. Marz 2017

Bei wunderbarem FrUhlingswetter im Tessin wurde von Seiten des RadBikeTeams Fridolin offiziell in die
neuve Saison gestartet. Die Route fUhrte von Melide Uber Mendrisio zum Lago di Como. Von Argegno
ging es Uber Occagno und Casasco das Intelvi -Tal hoch. In individuell gestaltetem Tempo und nach
fast 1000 Hohenmetern erreichte man die Passhdhe in Lanzo. Auf der an manchen Stellen Uber 18%
steilen Abfahrt hinunter nach Melano war neben dem fahrerischen Geschick auch das Material
gefordert, Nach Panini mit Prosciutto Crudo in Capolago wurde nachmittags der zweite Teil der Tour
in Angriff genommen. Der Streckenteil entlang des Lago di Lugano kam dann eher denjenigen
entgegen, die ihre Vorzige auf flachen Strassen sehen. Wie es sich fir eine Gesundheitssport-
Radtour gehdrt, legte man in Agno nochmals einen Halt fir Kaffee und Kuchen ein. Auf den lefzten
15 Kilometern zurOck nach Melide konnte schliesslich noch die herrliche Sonnenuntergangsstimmung
genossen werden. Ein durchaus gelungener Saisonstart, der Lust auf mehr macht.

Ueli Steinmann

13
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HERBSTWANDERUNG SCHILT =i

Am Samstag, 8. Oktober hiess es fUr die RBTler, die Bikes fir einmal zu Hause zu lassen
und die Wanderschuhe zu schnUren. S&mi hatte fUr uns die Wanderung von Augsten
auf den Schilt ausgesucht und geplant.

E] Electrolyy
So traf sich eine Gruppe von 17 Clubmitgliedern an diesem kalten Oktobertag um 9.15 Uhr bei der - ~
Talstation der Augstenbahn. Ueli,Fabienne und Bruno marschierten von Ennenda nach Augsten
hoch und frafen unter der Alp Beglingen auf den Rest der Gruppe. Wolken, Sonne und Nebel
wechselten sich im Minutentakt ab. Schon bald
konnten wir eine Herde Gamsen und 11
mdachtige Steinbécke ausmachen, die trotz der
regen Gespréche in der RBT-Gruppe ruhig ésend
liegen blieben.

Heizol schon bestellt?

- P

Auf dem Gipfel angekommen wurden Kappen
und Handschuhe montiert und eine kurze 7
Mittagspause gemacht. Die Temperaturen waren =
nicht gerade einladend fUr eine l&ngere Rast, hie
und da fielen sogar einzelne Schneeflocken. So
nahmen wir den Abstieg in Angriff. ZUgig stiegen
wir ab und beobachteten nochmals die Herde
Steinbécke. Wieder auf Augsten angekommen
kehrten wir im Bergbeizli ein und wérmten uns bei
Suppe und Kaffee auf, bevor uns die Bahn wieder
ins Tal nach Ennenda brachte.

Es war eine gemuitliche und gesellige
Wanderung, trotz der etwas kUhleren
Temperaturen. Vielen Dank allen Teilnehmenden
fUr den schénen Tag.

Ursula Brohwiler

info@oelhauser.ch www.oelhauser.ch Od-ﬂm@
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SCHNEESCHUHWANDERUNG 2017 <@

Runge AG
.fngemeure +Planer . . rggoglg(ngcgﬁzgg!'

lhre lokalen Planer
mit internationalem Format

Das Datum, den 11.Februar.2017 stand schon
lange auf dem Jahresprogramm. Dieser
Abend versprach eine Vollmondschnee-
schuhtour. Im Winter ist dies etwas ganz
eindrUckliches und jedem zu empfehlen.
Voraussetzung ist jedoch, dass das Wetter
ebenfalls mitspielt. Ein wichtiger Faktor der sich
nicht vorausplanen I&sst. Umso zufriedener traf
man sich bei schénstem Wetter in
Schwanden. Bereit fUr ein gefreutes Erlebnis.
Eine wunderbare Abendstimmung und beste
Verhdltnisse machten den Aufstieg zur SkihUtte
Obererbs zu einem kurzweiligen Vergnugen.
Der altbekannte Fohn bliess uns wahrend des
Aufstiegs méssig um die Ohren. Oben
angekommen war es Zeit fir den
gemutlicheren und geselligen Teil des Abends.
Die SkihUtte Obererbs hatten wir ganz fir uns,
so konnten wir wdhrend des Fondueessen in
aller Ruhe zahlereiche Geschichten
austauschen.Wahrenddessen brachte sich
draussen der Vollmond in Position. Man hoffte
ja. dass der Mond sich zeigen und die Lampen
gar nicht nétig sein wirden.

Nun ja, beim Verlassen der gemitlichen Stube

machte sich der Mond
etwas rar, einzelne Wolken
verborgen ihn. So tanzten
denn die leuchtenden
Punkte abwdérts. Bald aber
konnten die Funzeln
geldscht werden — der
Mond zauberte eine
grandiose Atmosphdare und
der Wind rauschte durch die
Tannen. Manch einer
staunte ob dieser
einzigartigen Stimmung.

Jackcontrol AG - Runge AG
Buchholzstrasse 50 - 8750 Glarus - Schweiz
Gut gelaunt verabschiedete : . Tel. +41(0)55 65020 20 - Fax +41(0)55 650 20 30

man sich und versprach, bei
der néchsten Gelegenheit
wieder dabeij zu sein.

info@jackcontrol.com - www.jackcontrol.com
info@runge-ag.ch - www.runge-ag.ch

19

18



Ursula & Ueli

Elisabeth & Sami




MUNGGARUN 2017 <t 4] Electrolux

Am 14. Januar starteten Fabienne und Ueli am Skitourenrennen MunggdRung in EIm.

FUr Fabienne war es das erste Rennen auf den Tourenski und ich durfte mich bereits ein Jahr davor
an diesem Rennen den Berg hoch qudlen.
Dementsprechend waren wir fast ein bisschen nervds.

Bei starkem Schneefall und minus 4 Grad erfolgte um 18:00 UhrpUnktlich der Massenstart mit Uber
100 Laufer. Die Vordersten waren dann bald einmal aus Sichtweite. Und der schnelle Start ging in
einen angenehmen Rhythmus Uber.

Kaum einen guten Rhythmus gefunden, waren die Beine auch schon etwas saver und es wurde
immer hérter das Tempo zu halten.

Es galt auf 5200 Meter 670 Hohemeter zu Uberwinden gefolgt von einer kurzen Abfahrt ins Ziel.

Wir waren gut unterwegs und passierten an guter Position das erste Mal das Restaurant Empéchli.
Ab da wurde esidann steil und die letzten Krafte konnten wir nochmals mobilisieren. Oben galt es
moglichst sehnell unsere Felle von den Skiern zu nehmen. Naja... das kénnte noch etwas effizienter
gehen, wenn wir uns zu.anderen vergleichen, welche die Skier gar nicht abziehen mussten. Ok es
war auch etwas Materialabhdngig12

Nach 47:31 min erreichte ich das Empd&chli wieder. Genau gleich schnell wie das Jahr zuvor. Nur 11

Minuten Spéter kam auch schon Fabienne mit 58:25 Minuten ins Ziel. - :
Bei den Volksldufern galt die Durchschnittszeit (1:04:52h) als Siegeszeit, und so erreichte Fabienne | E e I I O S ro I I O I ' I | e
den 24. Und ich den 40. Rang.

Bei den Damen hétte Fabienne doch den 4. Rang erreicht mit dieser Zeit. Das ist wohl ein guter
Grund ndchstes Jahrin dieser Kategorie zu starten.

Es wére cool néichstes Jahr noch ein paar weitere RBT-ler in Elm anzutreffen. O | l S | h re r Kl l ( : h e

Ueli Rhyner&Fabienne Grinig

Der Electrolux ProfiLine Profi Steam.
Entdecken Sie die M&glichkeiten.

g Ny B

Trocken VarioGuide Echtbild-Display

Mit dem neuen YarioGuide kdnnen Sie per Touch-Display Einstellempfehlungen fur 220 erle-
sene Gerichte auswdhlen. Der innovative Garraum bleibt innen praktisch trocken. Und dank
des Feuchtigkeitssensors, der sich dem Gargut anpasst, ist eine optimale Qualitat immer
garantiert. Kochen Sie wie ein Spitzenkoch: mit mehr Geschmack. Aber viel weniger Arbeit
Was der Alleskdnner sonst noch kann, erfahren Sie auf ELECTROLUX.CH



ABENTEUER SUDAMERIKA )

Die Passion fUr die zweir@idrige Fortbewegung entwickelten wir bereits vor einigen Jahren in den
Bergen um den Walensee. Die Federwege unserer Drahtesel wurden Uber die letzien Jahre I&nger, das
Rahmengewicht geringer und die technischen Fahigkeiten besser. Diese zunehmende Begeisterung
fUr das Biken war dann auch ausschlaggebend fUr unsere Entscheidung, SUdamerika wéhrend 6
Monaten nicht als Backpacker zu bereisen, sondern auf Tourenfahrrédern abzustrampeln. Es sollte
unsere erste Radreise in dieser Form werden. Internetrecherchen und Fahrradladenbesuche pragten
die Wochen der Vorbereitung. Mit dem fixen Reisezeitfenster von Ende August bis Ende Februar war
die Wahl von Start- und Zielort eine grundlegende Frage unserer Planung. War doch klar, dass wir in
dieser Zeit ca. 55° Breitengrade durchqueren werden. Da wollen die saisonalen und regionalen
Durchschnittswerte von Regenmenge, Temperatur, Windrichtung und -geschwindigkeit genau
studiert und bericksichtigt werden. Soviel vorweg: es hat sich ausbezahlt auf unserer Reise von Quito
in Ecuador nach Ushuaia auf Feverland.

Nach dem Auspacken der Velos aus Ihren Reisekartonschachteln waren wir eine erste Sorge los - die
Papalagis hatten die Flugreise in einem Stick Oberstanden. Nach vier Tagen in Quito und der ersten
Bekanntschaft mit der Héhenkrankheit auf dem 4696 hohen Hausberg von Quito starteten wir unsere
Reise. Zum ersten mal die vollbepackten R&der an unserer Seite, verliessen wir das Hostel und
brachen auf. Apropos ,,brachen*, beim Heben der Réder Ober die ca. 40cm hohe Tirschwelle

brachen wir uns fast den Ricken. Was zum Hochhieven ein Ding der schieren Unméglichkeit war,
sollte sich schon bei der ersten groben Steigung als einiger angenehmer erweisen — wenn man
pedalierend im Sattel sitzt.
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Nach einmal ,Linthal-Niederurnen® waren wir dann auch langsam aus Quito raus und fuhren auf dem
Pannenstreiffen von 2-3 spurigen Autobahnen unserem Abenteuer entgegen. Ecuador war fir uns das
erste Land dieser unseren ersten Radreise. So hielten wir uns an die Empfehlungen der einschlégigen
Printliteratur und fuhren grdssenteils auf der Carretera 35. Nach einem Abstecher zum Cotopaxi
Nationalpark und einem geshuttelten Bike-Downhill von 5000m auf 3000m den Chimborazo runter,
Uberquerten wir unsere erste Grenze. Es ging ganz problemlos, so wie die néichsten 10 weiteren Male
auch. Unsere Allerwertesten gewdhnten sich an die immer passender geformten Lederséttel und mit
der schwindenen Ungewissheit die eine solche neue Reiseart mit sich bringt, fingen wir an, uns Ober
alternative Wegplanungen online zu informieren. Auch in dieser Hinsicht birgt das Internet eine
scheinbar unendliche FUlle an Informationen zu Radrouten, fern ab vom Schwerverkehr und bis ins
letzte Detail beschrieben mit GPS Daten, Schlafplétzen, Trinkwasserquellen etc.

So nahm die Reise ihren Lauf und wenn ich in diesem chronologischen Tempo weiter schreiben wirde,
wdren wir noch weitere 100 Seiten zusammen unterwegs. Deshalb folgen ab hier nun Héhepunkte und
Anekdoten.

In der ,,peruanischen Schweiz" rund um die Touristenhochburg Huaraz Uberfuhren wir mit dem Fahrrad
den hochsten Pass dieser Reise — Punto Olimpico 4890 MUOM - und sahen zwei der bis dato
eindricklichsten Passpanoramen, eingeklemmt zwischen 6000ern, Gletschem und Ober fiefblauen
Seen.

Bei der Uberteuerten Besichtigung der durchaus beeindrucken Machu Picchu Ruinen mit ca. 2500
weiteren Touristen wurden wir uns nicht zum ersten Mal dem gréssten Privileg des Reisens mittels Velo
bewusst: die Freiheit, jederzeit weiterfahren oder anhalten zu kénnen, die Wege so zu wdhlen wie man
das fUr sich selbst bestimmt hat, dann zu essen man Hunger hat, etc.,

Nach der vierté&gigen Umrundung des Titicacasees kurz vor dem Eindunkeln in El Alto einzufahren und
von dort in den mit Hausern Oberséten Talkessel von La Paz runter zu schliéingeln — den lllimani von der
Abendsonne angeleuchtet im Hintergrund.
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Fortsetzung Abenteuer Sidamerika:

Die Durchquerung der beiden Salzseen (Salar) von Coipasa und Uyuni war ein surreales Erlebnis

sondergleichen. Ohne jegliche Referenzgrdsse am Horizont ist es nicht erstaunlich, stammen von hier

die kreativsten Fotographien mit dem Spiel der Tiefenperspektive. Hat man denn auch genlgend Zeit,
sich diese wahrend stundenlanger
Stramplerei  Uber pickelharte  Salzpisten
auszudenken.

Bedeutend anstrengender wurde es auf der
»,Lagunen Route" — einer ca. 350km langen
Strecke  durch  das  wunderschonste
Nirgendwo in Bolivien. Die
abwechslungsweise  zum  durchspulen
weiche oder zum Zahnplomben verlieren
harte wellblechférmige Sandpiste hatte es in
sich wie nichts anderes auf dieser Reise.
Aber wir wurden belohnt. Belohnt mit einer
unglaublich  eindricklichen  Landschaft
hinsichtlich Farben & Formen — ocranger Sand
vor orange-gelb-braun-grinen Bergen und
immer wieder vorbei an Lagunen in allen
Farben von tirkis bis rof.
Patagonien in Chile und Argentinien — wie die Schweiz, nur alles viel weniger besiedelt und verbaut,
Gipfel wie die Tschingelhdrer in XXL gibt es en masse, genauso wie Wdalder, Seen und Flisse. Und
schliesslich Feuerland, eine Einbde am Ende der Well, die wir mit so wenig Wind durchfuhren, dass es
jedlicher Statistik die Glaubwirdigkeit raubt,

Das letzte Highlight hatte uns fast konstant begleitet, das Wetterglick mit wenig Regen und J e ' ! <
Gegenwind, das Ausbleiben von Un- und Uberféllen, die netten Weggefdhrien die uns immer mal SRS & e Ah'e Kmder' von der' 1 IKlassebis}6 ahren s e 5T T
wieder radelnd begleiteten, das Material welches bis auf ein gebrochenes Schaltauge, zwei Ketten, s as .;\ AUCh NICHT Mffgheder des RBT; Glarnerland 5"‘0' herzlich willkommen';
eine gebrochene Speiche und ein paar Schiduche gehalten hat was wir uns davon versprachen. = \ § i
Taghch mrndesrens ein haiber \Tag bfken oder' Jeinach Wlfrer'ung wander'n
SN Spae!e Tagesfour' bg\den Ty

N N~ »

\" % Falls'Sie Fragenihaben,/meldeniSiesichibitte bea uns)wirigeben Ihnen
sehrigerne Auskunﬂ:

weitere/Infosjunter www.rbt.ql

Cornelia'Ji ud-Elmer, _wev= "
Linth-Escherstrasse 37, 8867 Niederurnen,
079.781 23 62, carneth 92@hormarf com,

B —
GSFAAD

A

t .;-.
i bl'b COME U~ SLOWDOWN /
Nach 6989 km, 82'555 Hohenmetern und auf 98 Fahrtage verteillen 487 Stunden im Sattel sind wir . =
zurick in der Schweiz und freuen uns wieder, die technisch anspruchsvollen Singletrails mit etwas ’ | i HAD_BII(E TEAM ILIJLIN
weniger schweren und tréigen Bikes zu befahren. Und dabei ist es auch ganz in Ordnung, wenn die S “ o
Aussicht nicht mehr so spektakuldr ist wie in SUdamerika, gehdrt der Fokus hier doch auch auf die

SchiUsselpassage gerichtet und nicht in die weite Ferne. T T un d | Ny OS a u

Severin Stahli




8.Tour Fridolin 2017

Sonntag 25.Juni 2017

Organisator: \' )
Verein OK Tour Fridolin
Eckdaten: \-f)

Besammlung: Sonntag, 25.Juni 2017 9:00 Uhr
Ort: Landsgemeindeplatz Glarus

Distanz Aufstieg: 21 Kilometer

Hoéhenmeter: 1600 Hohenmeter

Fahrzeit Aufstieg: ca.3-4 Stunden

Ziel: Braunwald/Gumen 1905 m.i.M

Strecke:
Glarus-Schwandi-Leuggelen-Bachi-Gumen
auf der offiziellen Bikeroute

Abfahrt: individuell

Strecke ist gut fahrbar (gut ausgebauter Weg)
die letzten ca. 500m zum Gumen missen
unter Umstanden zu Fuss bestritten werden .

W
Anmeldung: :
Nicht notig/ wir freuen uns auf jede(n) Teilnehmerfi!

Die Teilnahme ist kostenlos, Konsumationen

sind selber zu bezahlen

Highlights 2017:

-Begleitung Hinfahrt durch Biker des RBT Fridolin
-Kleine Uberraschung auf dem Gumen, spendiert

vom OK Verein Tour Fridolin

-Gemiitliches Beisammensein im Rest. Gumen w
-Individuelle Ruckfahrt gemeinsam oder

selbststandig x
Versicherung/Allgemeines

-Versicherung ist Sache jedes Teilnehmers s »
-Es gilt das Strassenverkehrsrecht

-Gegenseitige Riicksichtnahme (Wanderer efc)
Kontakt:

Kurt Reifler,Thonerstrasse 49, 8762 Schwanden
kfreifler@bluewin.ch, 079 552 79 93
www.tourfridolin.ch

Aktuelle Infos zur Tour jeweils auf:
www.tourfridolin.ch

~

www.tourfridolin.ch

Schwandi 700m.4.M
Glarus 474m.0.M ca. 9:40

Start: 9:00 ——Tb[’@ -
Ev

t opa

Seilbahn Brunnenberg
1100m.0.M ca. 10:30

Bachi
1400m.i.M

ity ™

powered by:

unserer Hompage.

Skiweg Gumen

Unterstafel

Braunwaldalp

1470m.i.M bt
=Tty ™

Glarner
Kantonalbank

_——rbl'b

Am 25.Juni findet auch in diesem Jahr wieder
eine Tour Fridolin statt, allerdings in einem
anderen Rahmen. An dieser 8.Tour Fridolin kann
das Bike aus dem Keller genommen werden.
Die Tour ist fUr viele Freunde Radsports gut zu
bewdtigen, vorausgesetzt die 1600 Hohenmeter
werden nicht gescheut. Wir werden gemeinsam
in Glarus starten und zusammen den Weg in den
Gumen in Angriff nehmen. Mehrheitlich auf
Waldstrassen und gut ausgebauten
Wanderwegen gehts bergwdarts, Auf dem Bike
anspruchsvoll sind nur die letzten paar Meter zum
Restaurant Gumen, sie sind steil. Zu Fuss ist dieses
letzte Stick jedoch schnell Uberwunden.FUr die
ambitionierten Biker sind diese letzten ca.100
Hoéhenmeter eine interessante Challenge.
Oben angekommen wirds gemitlich bei
musikalischer Unterhaltung und feiner
Verpflegung. Zur Abfahrt stehen verschiedenste
Varianten zur VerfUgung, die je nach den
persdhnlichen Vorlieben gewdhlt werden
k&dnnen. N&heres zu den Abfahrten findet ihr auf

Zu dieser Tour sind alle Willkommen, gerne
begrissen wir auch interessierte die auf eine
andere Art und Weise den Berg bezwingen.
Die Organisatoren und die Mitwirkenden wirden
sich Uber eine grosse und vielfdltige
Teinehmerschaft freuen.

Ziel: Restaurant
Gumen 1905 m.(i.M

&x?) _
4

RAD BIKE TEAM

FRIDOLIN



Die Woche hindurch waren wir alle ganz individuell unterwegs, die GUmmeler sammelten

TOSI(ANA 2017 :—C["bl'g) Kilometer und Héhenmeter, fuhren Strecken bis nach Siena und zurlick, die Insel Elba wurde mit
dem Velo besucht oder die Singeltrails rauf und runter gefahren.

FUr die Biker bot das Biker Mekka Massa Vecchia dieses Jahr ein paar neue Leckerbissen, sie

bauten in mihevoller Arbeit den Winter hindurch 4 neue Singelfrails der Extraklasse.

Die Trails flhren durch die wunderschdénen Wdalder der Toskana und manch einer nahm gleich

wieder den Anstieg auf sich um dieses Bike Vergnigen nochmals zu geniessen.

Auf unseren Touren entdeckten wir natirlich immer wieder die einheimische Flora und Fauna.

Dieses Jahr hatten wir Begegnungen mit einem Wildschwein, einer Schlange, zwei riesen Kréten

und zwei Skorpionen. Wobei zu erwd&hnen ist, dass die zwei Skorpione blinde Passagiere waren,

die sich in unseren gesammelten Pinienzapfen versteckten und im Rucksack mit ins Hotel kamen.

Bericht: Ursula Eugster

Am Samstag 1. April reisten einige Mitglieder
des RBT-Fridolin nach Massa Vecchia in der
Toskana um die ersten Trainingskilometer auf
dem Rad zu machen.

Bei schénstem Wetter und herrlichen
Temperaturen angekommen, wurden die Velos
parat gemacht und das Trikot angezogen.
Eine erste Runde wurde in der Gegend Massa
Marittima gedreht und Pl&ne fUr die
kommende Woche geschmiedet.

Am Sonntag ging es dann endlich auf die erste
Tagestour los, zwar mit etwas Regen aber nicht
mit minderer Moftivation der Teilnenmer. Die
Strecke fUhrte uns Ober Roccastrada, wo es
dann auch einen heissen Espresso zu
aufwdrmen gab.

Die Abfahrt von Prata nach Massa Marittima ist
jedes Jahr ein Highlight, 10 km schénste Kurven
und kein Verkehr. Diese Abfahrt I&sst jedes
GUmmeler Herz héher schlagen.

o 7 I, o I i
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Fortsetzung Toskana:

Wir radelten vorbei an Rebbergen, Olivenplantagen, Rapsfeldemn, Pferdeweiden und riesigen
Acker. Natlrlich durfte eine Biketour ans Meer nicht fehlen. Dort angekommen genossen wir die
Ruhe alleine an einer wunderschénen Bucht namens Cala Violina.

Am Donnerstag endeten alle Touren ob Rennvelo oder Bike in einem Gewitter mit Hagel, die einen
fanden Unterschlupf in einer Bushaltestelle, wieder andere waren mitten im Wald und k&mpften
sich durchnésst durch die wie sintflutartig mit Wasser gefUliten Trails durchs Unterholz. Der Spass
kam dabei auf alle Fdlle nicht zu kurz, zurick im Hotel wurden Schuhe mit Zeitungen ausgestopft
und die Trikots zum trockenen aufgehd&ngt. Am Freitag ging es dann, mit trockenen Kleidern
wieder auf die ndchste Tour.

Wir hatten eine sehr schéne Woche in der Toskana, fur jeden war etwas dabei, das Essen im Hotel
Massa Vecchia waren ein weiteres Mal sehr fein und jeder von uns, ging mit einem Lé&cheln im
Gesicht am Ende der Woche nachhause.

PNEUHA

8867 Niederurnen
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COLIN STUSSI GEWINNT INT. TOUR OF RHODES =t

Die 160 Fahrer hatten auf der ,Sonneninsel” in den drei Etappen mehr oder weniger Dauerregen.
Colin S$tUssi vom Team Roth-Akros ist kein Freund des Regens, dennoch zeigte er sich von der besten
Seite. In der Ersten Etappe drickte das Team um StUssi im ersten l&ngeren Berg so aufs Tempo, dass
sich 10 Fahrer 16sen konnten. StUssi der ebenfalls in der Spitze war, setzte dann kurz vor der Einholung
der Spitzengruppe noch einen drauf und ergriff zusammen mit einem Ddnischen Fahrer die Flucht.
Die beiden Fihrenden, die noch 60 Kilometer vor sich hatten, harmonierten gut und konnten den
Vorsprung bis auf 2 Minuten ausbauen. 10 Kilometer vor dem Ziel war S$tUssi noch alleine und konnte
bis ins Ziel durchziehen und gewann sein erstes Profirennen 30 Sekunden vor dem ehemaligen
Fluchtgef&hrten und noch mit 1:15 Vorsprung aufs Feld.

Die zweite Etappe startete StUssi als Leader. Seine Teamkollegen von Roth-Akros hielten auf dem

flachen Beginn der Etappe alles zusammen, in dem Bergigen Teil der
Etappe konnte StUssi der einer der Besten Bergfahrer an dieser
Rundfahrt war, seine Gegner konfrollieren. So konnte er mit zwei
verbliebenen Teamkollegen bis
im  Finale alles unter Kontrolle
halten und erreichte Zeitgleich
mit dem Sieger den 16. Rang.
In der dritten und letzten Etappe
kamen dann einige Attacken auf
das Leadertrikot von StUssi. Dieser
konnte aber auf sein Team
zéhlen, die in sicher im Rennen
- hielten.  StOssi  konnte  die
| wichtigsten Gegner immer in
Schach halten und kam wieder
mit dem Sieger der Etappe als 24.
Ins Ziel. Somit gewann er seine
Erste Rundfahrt. Zugleich
Gewann das Team Roth-Akros
die Mannschaftswertung. StUssi
wird jetzt zwei Wochen zuhause |
sein Training absolvieren, bevor er
zu den Ndchsten Rennen in
Frankreich féhrt.
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JAN FREULER

von Martin Miiller

DINLER

JKAFFEE] 6STERES

IM NEUEN TRICOT =it

Als wweiteren Schritt vorwdartsy bezeichnet Jan
Freuler seinen Wechsel. Nach vier
erfolgreichen Jahren bei der Schweizer Elite-
Mannschaft Hormann trégt der 25-J&hrige
neu das Trikot der Maloja Pushbikers.
«Letztlich ging es ganz schnell. Kurz bevor ich
mit Hormann meinen Vertrag verldngern
wollte, fragte mich Pushbikers-Teamchef
Christian Grasmann, mit dem ich 2014 an den
Sixdays von ZUrich gefahren war, ob ich nicht
in seine Mannschaft kommen wollen, erinnert
sich Freuler an den vergangenen Spdatherbst.

| Der Reichenburger wollte und gehért seither

einem der unkonventionellsten Radteams der
Gegenwart an. So steht auf der Internetseite
der auf Bahnrennen spezialisierten deutschen
Mannschaft, die 2010 gegrindet wurde,

beispielsweise zu lesen: «Was bleibt, wenn wir die Ziellinie Uberqueren, ist nicht die Platzierung. Es ist
der Jubel der Zuschauer, der die Halle fUllt.» Oder: «Was wir als Team auf Tour erleben, ist viel

wichtiger als die Troph&en, die in unserer Vitrine stehen.n

BiIdr:Geisser-Eotograferr_N_!_anggl-'(_;ei:sV?e!:__ s

Auf schmalem Grat unterwegs

Freuler fasst sein neues sportliches Umfeld mit den Worten «Professionalitét gepaart mit einer
grosse Portion Leidenschafty zusammen. Dabei bewegen sich die Pushbiker auf einem schmalen
Grat. Denn einerseits missen sie sportlich erfolgreich sein, um trotz fehlender Profilizenz an die
prestigetrchtigen Rennen eingeladen zu werden. Andererseits zelebrieren sie ihren Sport bewusst
auch als Lifestyle — mit der dazugehdrenden Lockerheit, den professionellen Fotos von Trainings
und Rennen und der enormen Présenz in den Sozialen Medien.

Neben dem neuen Team gab es bei Jan Freuler eine weitere wichtige Ver&nderung. Anstelle von
Kurt Steinmann ist neu Mike Bohli fir das Verfassen der Trainingsplé&ne verantwortlich. «Er sorgt fir
wichtige frische Impulse», beschreibt Freuler die Zusammenarbeit mit dem Vater von BMC-Fahrer
Tom Bohli. Die Einheiten seien héarter und im Gegensatz zu friher, als seine Pulswerte der wichtigste
Indikator waren, sind nun die gefretenen Watt-Werte an deren Stelle getreten. Mit Erfolg. «ich
fUhle mich so gut in Form, wie noch nie zuvom, fasst Freuler zusammen.

Titel nach Mdéglichkeit verteidigen

Seine Verfassung wird bereits wdchentlich wichtigen und weniger wichtigen Tests unterzogen. Ein
erstes Highlight steht am 23. Mai auf der offenen Rennbahn von Oerlikon an. An den
Schweizermeisterschaften im Keirin méchte der Fahrer des VC Reichenburg seinen Titel aus dem
Vorjahr verteidigen. «Mit einem weiteren Landesmeistertitel wére ein Teilziel fUr die Saison 2017
bereits erreichty, sagt der zweifache Meister des vergangenen Jahres. Doch selbstredend hofft
der gelemte Polymechaniker, der nach wie vor in einem 50-Prozent-Pensum auf seinem Beruf
arbeitet, auch im Sprint am 10. Juni auf eine erfolgreiche Titelverteidigung. Der néchste Schritt —
auch dieser wurde bereits ins Visier genommen — wdre eine EM-Medaille.

Und da ist — derzeit allerdings noch weit hinten in Freulers Gedanken - dieser Traum von einer
Olympiateilnahme. «2020 wird die Disziplin Madison wieder olympisch sein. Um in diesem Rennen
am Start zu stehen, werde ich alles gebeny, gibt sich der Marchler k&mpferisch. Auch
diesbezUglich soll sich der Wechsel zu den Pushbikers auszahlen. «In unserem Team ist sehr viel
Erfahrung vorhanden. Da kann ich viel lernen und profitieren.n
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SAVE THE DATES =i

LGP A

. 2254
37 18 03.2017 RENNMSTouRL 12 ws il
‘SA 01.04. - SA 08.04.2017 TD.AININGSLAGE?! Tmm

SO 30042017 EKZ CUP, SCHWANDI

SA  03.06. Zg%}a&- BIKETOUR EL-EX PRESIDENTE f o
z e

by ‘MI 07.06.2 “ RADRENNEN KERENZERBERG MOLLIS
M‘I&» 14.06.2017  OBERSEERENNEN, NAFEL L 7
_ SA 17.06.2017 /“KIDS/JUGEND TAGES-BI mun B, =

;;%‘ SA 24.06.2017 = KIDS/JUGEND OTZLIPARCOURS - S
25.06.2017  BIKE TOUR FR : Tar
5 50 06. os }om “ALPEN-CHALLENGE, LENZERHEIDE
| SO 06.08.
 MI'"16.08.2017 ~ RADRENNEN TALALPSEE,FILZBACH
~ SA 19.08.2017 RENNRADTOUR ST.LUTZISTEI6 =~
MI 23.08.2017  WURST- UND BROTRENNEN, MOLLIS
SA 02.09.2017 KIDS/JUGEND CROSS COUNTRY GLARUS
- SA 07.10.2017 SAATENRENNEN, DIESBACH
SA 10.2017  RBT HERBSTWANDERUNG am.14.10.201 7
FR 20.10.2017 PLAUSCHABEND

 FR 03 11.2017 sarsomascmussuécn NETSTAL N

SA 03022018 RBT SCHNEESCHUHWANDERUNG
FR  02.03.2018 . .

An der Presidente-Tour gehen wir am 03.Juni einmal rund um den
Walensee. Eine wunderschdne Tour bei der die Fdhigkeiten auf dem
Bike gefordert werden. Lasst euch diese Tour nicht entgehen. Weitere
Infos folgen in kirze...
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| MI’ 21062017 RADRENNEN NETSTAL-RICHISAU, NETSTAL

SA 12.08. 2017KIDS/JUGE&D BIKELAGER, SAANENMOSER |

- Schweizermeister Keirin

- Schweizermeister Sprint
- Schweizermeister Punktefahren
4. 1000m Zeitfahren

WIR GRATULIEREN =i

Jan Freuler Colin Stussi Lydia Hiernibkel

Radsport Radsport Langlauf

U20-Schweizer-Meisterschaften:
1. 5 km klassisch

1. 10 km Skating

Schweizer Meisterschaften Elite:
1. 10 km Skating

1. 15 km Skating

2. 5 km klassisch

2. Sprint
Junioren-Weltmeisterschaften:
5. in der Staffel 4 x 2.5 km

- 6. Strassen Schweizer Meisterschaft
- Teilnahme Tour de Suisse 2016

- 1. Nachwuchswertung Giro della
Regione Friuli Venezia Giulia
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WIR SAGEN DANKE =i

Herzlichen Dank liebe RBT ler und Freunde des RBT' s
Inhalt

Wir sagen Danke:

-Dass Ihr durch Euer Mitwirken, den Verein zu dem macht was er heute ist.

-Dass Ihr die aktuellen RBT-Trikot's mit Stolz und Wirde in der Offentlichkeit présentiert.
Dies ist die Beste Werbung fir den Verein und unsere Sponsoren.

-Dass Ihr auch andere dazu motiviert, sich fUr den RBT einzusetzen.
-Dass Ihr unsere Sponsoren bei euren Einkdufen bevorzugt und unterstitzt.
-FUr eure motivierte Teilinahme an den diversen Anldssen, dies freut uns immer wieder.

-Dass Ihr auch dieses Jahr mit vollem Elan dabei seit.

Herzlichen Dank unserem Namenssponsor

%! Fridolin
Druck und Medien

Herzlichen Dank unseren Hauptsponsoren

&

Glarner
Kantonalbank

E] Electrolux linthstz

sauber.

. Jackcontrol . i i

monitoring microtunneling &
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Herzlichen Dank unseren Co-Sponsoren

Ocl-Havser & [ pyFYHAUS
¥

Herzlichen Dank unseren Gonnern

Glarner Krankenversicherung

Martin Bowald AG Muldenservice

Debrunner Acifer

bt
mw BIKE TEAM
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Der FRIDOLIN
ist einer von euch'!

Sportlich,
fair und
megastark !

Fridolin
Druck und Medien

Hauptstrasse 2 - 8762 Schwanden GL
Telefon 055 647 47 47 » Mail: fridolin@fridolin.ch * www.fridolin.ch




