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‘Q‘ T Cornelia Jud-Elmer o RN %
b W Ursula Eugster R cianing Trockenheit, heiss, schénes Wetter. Ob es die Kiimaerwamung ist oder i
[ i Aktuarin 9 ;n%']oz?&hmmml‘com nicht wage ich an dieser Stelle nicht zu beurteilen. Fest steht, in dieser =&
& u.eugster@bluewin.ch Saison gab es sicherelich aussergewbhnlich viele Gelegenheiten fOr &%
078 603 98 96 zahlreiche schéne Ausfahrten. Ob die verflgbare Zeit dazu ausgereicht #

) ) f hat ist wieder eine andere Frage. Sicher ist es haben sich wieder einige #%
f schéne Bilder und Bericht angehduft. Das vorliegende News Heft ist @&

deshalb bewusst mit zahlreichen Bilder versehen. Viel weitere schone

it Aufnahmen finden sich in unserer Bildersammlung auf www.rbt,gl §

. Es darf auf eine gelungene Radsaison zuriickgeschaut werden. Schén 3 4
auch zu sehen, dass es dusser einigen Sachschdden an Bikes keine
grosseren Verletzungen wahrend und ausserhallb der RBT Trainings gab.

An dieser Stelle sage ich immer wieder und immer wieder gerne
Danke. Danke fur alle geleisteten Tatigkeiten die in irgendwelcher Art
1 und Weise fUr den RBT geleistet wurden. Danke fUr die Organisation

1 des Jugendtrainings, Danke furs leiten an den Trainings, Danke fUrs ins
lebenrufen von Ausfahrten, Danke fUr die Kleiderorganisation, Danke
fUrs fUhren der RBT Kasse und fars Buchhalten, Danke fUrs
Berichteschreiben, Danke fUrs Teilnehmen an Anléssen Danke dass Ihr
durch Euer Mitwirken, den Verein zu dem macht was er heute ist.
Danke dass Ihr die aktuellen RBT-Trikot™s mit Stolz und Wirde in der
Offentlichkeit prasentiert.Dies ist die Beste Werbung fir den Verein und
unsere Sponsoren. Danke dass Ihr auch andere dazu motiviert, sich fir
. den RBT einzusetzen. Danke dass Ihr unsere Sponsoren bei euren
+ Einkdufen bevorzugt und unterstUtzt. Danke fUr eure motivierte

Teilnahme an den diversen Anlassen, dies freut mich immer wieder.

" In diesem Sinne winsche ich euch viel Vergnigen beim studieren der
-~ neusten Ausgabe der RBT News. Und geniesst den bevorstehenden

- Winter.
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Am Samstag 6.0ktober trafen sich 20 Mitglieder des RBT Fridolin morgens
bei den Sportbahnen EIm. Die alliGhrliche Herlbstwanderung fUhrte uns
an diesem Tag vom Ampdchli Uber den Chuénz an den
wunderschénen Chidbodensee. Anfangs noch kiUhl und regnerisch
verzogen sich die Wolken dank Féhn rasch und die Jacken konnten
beim ersten Halt ausgezogen werden.

Herbstwanderung Chiuidbodisee

Steil war der Aufstieg zum See aber es hat sich gelohnt, wurden wir doch
von den réhrenden Hirschen begrisst welche mitten in der Brunfizeit
sind. So konnten wir auch einige Hirsch Stiere durch den Feldstecher bei
lhren Kémpfen beobachten.

Am See angekommen wurde Mittagspause gemacht und die Sonne
genossen. Zu baden wagte sich bei den nicht mehr so warmen
Temperaturen niemand mehr.

Nach dem Mittagessen aus dem Rucksack stiegen wir die wenigen
Héhenmeter vom See zum Grat im Pleus auf, auf welchem nochmals ein
Blick auf den ChUdbodensee in den verschiedenen Grin/Blautdénen
geworfen werden konnte. Mit dem Abstieg Uber das Pleus in Richtung
Ampdchli kamen wir unserem Zvierihalt schnell ndher. Wir kehrten im
Alpli ein und genossen Kaffee und Vermicelles. Es war wiederum eine
%et?r ;Chéne Herbstwanderung mit einer erfreulichen Anzahl an
eilnehmer.

_ Ursula Eugster
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e Patrick Sporri & frohlich mit Doris Spérri-Hosli.

Gestern um 20:32 - 24

Super gsi jungs ., &
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e in Grin nach
perfekt. Die EKZ

Die EKZ- Serie 2018 war haupts@chlich gepréagt von perfektem
Rennwetter, frockenen Strecken und vielen Teilnehmerm. Die
Organisation war vom ersten bis zum letzten Rennen perfekt. Zu Beginn
der Saison war das Motto von Marco Machler «lch fahre die Rennen,
bei schonem Wettem. Dank dem Uberdurchschnittlich warmen und
tfrockenen Sommer wurden es somit alle Rennen. Begonnen hat die
Serie am 29. April in Schwandi. Weiter ging es bis zur Sommerpause
Uber Wetzikon und Hittnau. Nach der Sommerpause ab dem 26. August
jedes Wochenende ein Rennen: in Eschenbach, dann Uster und zum
Schluss in Egg. Marco Mdchler konnte in 5 von 6 Rennen top 10 Platze
herausfahren. Das beste Resultat war der 5. Rang in Egg. Dank dieser
Konstanten Leistung und Abschluss aller Rennen schaute am Schluss
der Serie der 4. Schlussrang im Gesamtklassement heraus. Dies ist ein
durchaus erfreuliches Resultat. Uber die ganze Serie kristallisierte sich ein
Muster heraus. Die erste Rennhdilfte hatte Marco jeweils MUhe, das
hohe Starttempo mitzugehen. Die zweite Rennhdlfte wurde jeweils zur
erfolgreichen Aufholjagt, teils ab den Platzen 13 und héher. «lch muss
wohl an meinem Starttempo arbeiten, dann reichts vielleicht mal nach
ganz vornen lachelt Marco Mé&chler zum Schiluss der Serie. Nun steht
noch das Saisonschlussziel auf dem Programm: die grosse Strecke am
Iron Bike in Einsiedeln.

Altersklasse eine entsprechende
hen wie bereits die jungsten mit

im Rahmen des samstdglichen

nntag wieder einig
en waren soweit
Start stehen. Es zeigt sich, dass die Konkurenz nicht

ZU unterschdtzen ist.

 Schwindi

ALl

Nach einer Erkundungstour
Kidstraining, zog es am Rennso

il Gefllt mir (D Kommentieren

Schwéndi. Die Rennbedingung
Alterskategorie. So ist es schon zu se

Rennen bieten fur fast jede

vollem Eiffer am

 Du. Ursula Eugster-Brilhwiler, Martin Zopfi-Glamer und 59 weitere Personen

p Serie 2018

% Ui ElgatcBINar Toy S0 o a4 Auch bei den kleinen RBT-Fridolin Rennfahrern gab es Uber die ganze
EKZ Serie hinweg packende Duelle. Die Spannung stieg nochmals im
letzten Rennen in Egg. hatte es doch Anwdarter aufs Podest. Die Eltern,
alsFan, Betrever und Mechaniker feuerten ihre Schitzlinge heftig an,
~sOWie gereiste Fanclub. Am Ende reichte es Jarno Sporri bei den
ngster RBT-ler, auf den hervorragenden 3. Schlussrang.
esultate gab es bei den folgenden Kindern: U7M. Jael
M Liana Kuriger 4., UK. Noe Gisler 20., U1 1K Mattia Zentner

> Spormi 32., U13M Linn Zentner 5. %erzliche Gratulation an

ey
Bericht: Marco Mdchlew

i Marco Machler ist mit L
e In @ Schwandi GL
75d.- €

EKZ Cup Schwandi: Sagen wir es mal so...es hat noch Luft nach vorne &3
Top Ten knapp verpasst hat trotzdem Spass gemacht. Noch ein paar harte
Trainings mehr & . (anstatt fiegen? @ ) Danke den Einheimischen und
Angereisten in Glarus fir das Anfeuern am Streckenrand |, Roger
Vonasch das neue Bike ist 2!
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Jaron Zweifel in Action am EKZ Schwandi

G Kommentieren &> Teilen
e e



Die Bike Tour El-Presidente soll von
den Teilnehmenden etwas abfordem
und gleichzeitig als einmaliges
Erlebnis in Erinnerung bleiben.An
diesem Samstag stand eine
anstrengendere Biketour auf dem
Programm. Die Widersteinerfurggel
eine wunderschéne Tour welche
einiges abverlangt. Dank dem tollen
Wetter konnte uns der Schnee in der
. Hohe nicht aufhalten diesen
Ubergang vom Murgtal ins
Glarnerland zu meistern.

Biketour Glarnerland Achseli by Rola Stiissi

Schon vor Beginn dieser Tour setzte das sc
Voraussetzungen fur einen gelungenen Tage
Besammlung in Glarus am Sonntagmorg
Ausgerustet mit Brennholz zum grillieren im
fuhren wir los. Letzteres konnte gluckliche
So wahren wir gerUstet um den teils
bewdltigen. Insbesondere im letzte i
dem Bike zu bleiben so steil war:
Servelat verdient. Der zweite Teil
interessant in diesem abgelegen
Fahigkeiten ebenfalls kein Nachteil.
kUhle,malzhaltige Spezialgetrank im#
den Mineralienstoffhaushalt wieder in

nd warme Wetter perfekte
sflug auf dem Bike. Nach der
g es uns Richtung Sool.
2k aber ohne Feuerzeug

Nadia Elmer am Triathlon Challange Davos

Mitteldistanz-Triathlon 1,9km Schwimmen, 54,4km Velo, 21km Laufen

Im Vorfeld des Wettkampfs verfolgte Elmer mit Spannung die
Wetteraussichten. Bei schlechter und kUhler Witterung wirde die
Schwimmstrecke verkUrzt, und der FlUela ist ja auch nicht ganz ohne.
Doch als am Samstag morgen die Sonne am Davoser Himmel aufging,
war die Ungewissheit vorbei. Auf gings, um die 2 Wechselzonen ein zu
richten, da es zwei Ausgangspunkte gab.

Um 11.10 viel der Startschuss fUr die 1,9km Schwimmstrecke im
16,5°%kUhlen Davoser-See. Eimer machte die Kalte kaum MUhe sodass sie
nach 34,5Min.als vierte aus dem See stieg. Da die Lufttemperatur auch
16,5° tief lag, wurde fur die Velostrecke etwas mehr Ubergezogen. Emer
hatte Schwierigkeiten, im nassen Zustand Tricot, Armstulpen und Socken
an zu ziehen. Infolge verlor sie einige Zeit bis sie aufs Velo steigen konnte.
Die Strecke fUhrte Uber den komplett gesperrten Flielapass nach Susch,
und wieder zurick. Die 1770Hm u. 54,4Kkm entsprechen einer
Mitteldistanzstrecke von 90Km. Elmer stellte sich darauf ein, immer
genlgend Verpflegung zu sich zu nehmen. Leider gab es in Susch nicht
die angekuUndigte Verpflegung, sondern nur Flissiges, sodass sie mit dem
MitgefOhrten auskommen musste. Richtung Passhdhe ging dann
langsam die Energie aus. Umso erholsamer war die rasante Abfahrt
Richtung Davos Kurplatz, wo Elmer als vierte mit 4.Min. RUckstand auf die
3.Platzierte von ihren Fans empfangen wurde. Schnell umgekleidet ging
es auf die 21Km Laufstrecke, die in 2Runden & 10Km und 2Runden im
Kurpark aufgeteilt waren. Die Strecke fUhrte um den Davoser-See und
mit einem steilen Anstieg von 40Hm am StOck hinauf, Uber die ,hohe
Promenade* und wieder steil hinunter ins Zielgelénde. Elmer machte auf
die 3.platzierte Runde fUr Runde Zeit gut. Mit einer Zeit von 55td.32Min.
lief sie im Ziel ein. Leider verpasste sie den 3.Rang um 1Min. Trotfzdem war
sie UberglUcklich Uber diese tolle Leistung. FUr Elmer war das der
Triathlon-Saison Abschluss.

Nadia am Triathlon in Davos

RAD Bikg gy



%
%
=
£

Innovative
Wasserkraftsysteme

Von der Wasserfassung bis zum
Netzanschluss — alles aus einer Hand

Runge AG | Buchholzstrasse 50 | CH-8750 Glarus
Telefon +41(0)55 645 6010 | www.runge-ag.ch

Unsere Mitglieder starteten am Samstag 25.August am Nationalpark Bike
Marathon im Engadin.

Aufgrund der schlechten Wettervorhersage entschied das OK zum
Schutz aller Biker/innen die drei Starts von Scuol, Fuldera sowie Livigno
abzusagen und nur auf der kirzesten Distanz von S-chanf aus zu starten.
Auf den anderen Strecken wdaren die Teilnehmer bei lhren
PassUberquerungen auf minus Temperaturen, Nebel und Schnee
gefroffen. Zu ftief sitzt noch das Ereignis von 2011 wo es elnea
Wintereinbruch gab und die Biker/innen aus dem Rennen genan
werden mussten. Den noch starteten unserer Biker auf die Strecke. v
chanf via Guarda, mit Ziel in Scuol. Das Tempo war.von Anf

el ankamen. Die Rbtler kamen
n oder StUrze im Ziel an.

lpark-Marathon
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. Glarus Allmeind |
300/50/25m

GLKB
Flowtrail

Langruti

gemeinde glarus RAD BIKE TEAM

einzigartig vielseitig. meLIN bikestopsmm‘

Der GLKB Flowtrail steht kurz vor der ndchsten grossen Hirde. Am 30. November 2018 findet im
Gemeindehaus Ennenda die Gemeindeve sammiung stat. AR dieser wird entschieden, ob die
volkerung von Glarus hinter dem Pro;ek eht und auch bereif ist dieses zu\unterstitzen. Im
orfeld wurde in enger Zusammenarbeit mitiverschiedenen Interéssensverbénden eine Route A
ousgecrbelref welche fur,%$ Umsetzung als -\- geeignetste erachfet.wird. FUr alle Fowtrail ¢
| Freunde ungt Stimmberechtigten in d r Gemeinde Glarus gilt es deshalbbeteiligt\euch ander_
Ame.

Versammlufig und mefiviert moghchsT iele zur Teilnat
o Schleipfe \ \ \ I

i Eine Route zu finden, welche for
{ alle stimmt oder umsetzbar ist, ist

i das Ziel. Deshalb wurden im Jahr
. 2018 mehrere Begehungen direkt
im Gelédnde am Sackberg

Entwur moglncherioulenvethuf Teil
ol oy

olite - das PrOJekT an  der Gemeindeversammiung gutgehemsen werden
uubewﬂllgungsverfthen der nachste Schrift, welches das noch ungeberene Kind Uberst

5 us te In |nem ersten Schritt wirde dann nach erfolgter Baubewiligung mit dem B

Ppe begonnen w cg ep m Hintergrund' ist ein provisorischer RouT - durchgefOhrt. Anwesend waren
d gestellrdeszwelten Teil der Stre / dabei verschiedenste
\ Interessensgruppen.

Des ‘weiteren fehlen zurzeit noch rund 30000.-CHF an Geldemn welche durch Spénsoren und
Ganner finanziert-wirdk -Bieses-Geld muss zusammengetrommelt werden bevor die Gemeinde
béreit ist sich finanziell zu betetllgeﬁ‘—E:rbestehT zum Beispiel die Mdglichkeit Trcllmeter zu kaufen.
Mjt achzig Franken gehort ein Meter Flowtrail syﬁbollsch dir.

!
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(%Sepfember konnten wir bei schénstem Herbstwetter unser allj@hrliches

hfUhren.
immer in Diesbach auf der Wiese von Bauer T. Maron statt,
Felie Benutzung.
rum eine Interessante Strecke mit anspruchsvollen Anstiegen
rden. Die Strecke wurde besichtigt und spekuliert,

die beste Linie sein wird. [ m O s R, et
o liederinkiusive Nachwuchsbiker liessen es sich nicht nehmen, i + " ' T -d
e Saison nochmiils Vollgas zu geben sich mit anderen RBTlern zu messen. Runde § Am Samstagmorgen, den 01. September regnete es in Stromen run
Runde wurde reht und es gab spannende Uberholmandver und Sprints. sium Glarus, dies hinderfe jedoch die 14 Jugendliche nicht daran,

Sweitere Punkte fUr die Jahreswertung zu sammeln. Das Cross Country
SiRennen des RBT Fridolins, fand bei Glarus im Brunnenstibli statt. Die

frecke wurde den nassen Verhdlinissen angepasst. Die Strecke hatte
es in sich, es war rutschig, nass und hatte einen fordernden Anstieg mit §
dabei.Alle Biker/innen meisterten dieses Rennen mit Bravour. Sie

\ ZUm Schiuss'gab es filk clle Getranke und Kuchen und der Nachmittag wurde
“gemitlich ausgeklungen. \

L | 4
IfCo Schnyder
ien: Jana Glaus
: Nadia Elmer
Marco Mdchler

“und angefeuvert.

ISieger:

. L U13: Jaron Zweifel
= U15: Marco Schnyder

Mdadchen: Linn Zentner

CrossCountry Brunnenstiibli
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& Junioren (war |

| & Start liegt.
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40 Fahrerinnen und Fahrer kle ::_.- Richtung O

Dies ist zugleich ‘ein neuer T€ilnehmermrekord. Der ehemdli
RUttimann brauchte in den Neunzigerjahren gut 19 Minuten
blieb bisher unangetastet. arauch am Mittwochabend de
Teilnehmer und Tel mit Massenstart von der $4g
losfuhren. Am schn e Thomas Atfzeni von Atfzeni,R

ir die Strecke nur gerade 21:55

hioren sein Bruder Atzeni Gius e ehemaliger

i N mit einer Zeit
3r auf Platz 3 Josef Schwitter aus Nafels.

der Letzt jahrige Sieger Kevin Z0rcher aus Zug
on Bréndli aus Zrich 22:04:00 und Jan Steiner
en gewann Edith Fetz aus Mollis mit einem
en mit einer Zeit von 19:01:56. Auf Platz 2 fuhr
mit einer Zeit von 22:24:87 vor Zellweger

In der Kategorie Bike ging der Sieg an Jaggi Theo der den Obersee nach
2830.00 erreichte. Leupi Marcel aus Ndafels und Ruoss Bernhard aus Hcﬂzmgen
gelang mit dem Bike ebenfalls ein sehr gutes Rennen.

Am Sonntag 24. Juni 2018 fand nach 7
Austragungen auf der Strasse die 2. Bike
Tour Fridolin statt. Nachdem letztes Jahr
erstmals die Strecke auch durch die 2
Dorfer Schwdéndi und Braunwald fUhrte,
passierten wir nun erstmals auch das Dorf
Sool. Somit haben wir seit der Premiere im
Jahre 2010, als Teil der Quvertire Glarus
SUd noch in der damaligen
Gemeindestruktur, mit der Tour Fridolin
alle 2% Dérfer in den heutigen 3
politischen Gemeinden des Kantons
nach dem Slogan ,Grenzen(er)fahren*
besucht.

Auch diese Austragung der Tourfridolin
war einmal mehr ein Erreignis, welches in
Errinerung bleiben wird. Trotz den doch
nicht zu unterschdtztenden Leistungen
welche vollbracht werden mussten, war
es ein sehr freudiger Tag. Die Strecke
fUhrte uns von Glarus mehrheitlich auf
Woaldstrassen via Sool nach EIm. Von da
aus hiess es nocheinmal einige
Hdhenmeter zu Uberwinden bis zum Ziel
nach Obererbs. Die Verpflegung in
Obererbs kam sehr Wilkommen so
konnten wir uns wieder fit machen fur die
bevorstehende Abfahrt. Diese war eher
kUhl, es hatte noch ein “166ppli” mehr
zum anziehen vertragen.




Das Jugendtraining 2018 wurde einmal mehr mit besonders vielen Highlights verwdhnt. Petrus meinte es wieder viel zu gut mit uns das
Wetter war bis auf das Cross Country Rennen immer perfekt. So waren auch die Teilhnehmerzahlen an den Trainings sehr erfreulich. So
fraffen sich an den Samstagen in der Regel rund 20 bis 30 Kinder um gemeinsam zu trainieren. Von der ersten Klasse an bi in.die
Oberstufe haben wir ein breites Spekirum an Kinder und Jugendlichen welche an den Trainings mitwirkten. Froh sind wir ebenfalls, dass
es in diesem Jahr keine grosseren StUrze gab. Auf dieser und der ndchsten Seite findet ihr jeweils einige der Highlights in Bildform
dargestellt.:Alle Bilder zum Jugendtraining findet Inr auf unserer Webseite in der Kategorie Bilder.
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Das JugendTrcunmg hat im RBT einen grossen
tellenwert und ist ein wichtiges Standbein.
Das Training bietet von der ersten Klassean bis

{zur Oberstufe den Kindern ein breites |
Spekirum an Angeboten. In der Regel werden
an einem Ublichen Trainingssamstag drei |
verschiedene Starkegruppen gebildet. So ist|
fir clle etwas dabei. Der RBT Kids-Cup
motiviert die Kinder und Jugendliche zu
einem aktiven mitmachen. Dabei wird die
Teiinahmehdufigkeit und Leistungen an den
Rennen gewUrdigt. Immer willkommen sind
Hilfspersonen oder leitende Biker.

1‘ﬂ
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Kids—Tféming 11

Sieger Klds Cup (Gesamtwertung Chldtzliparcour,Brunnenstibli,Saatenrennen)

U15 1. Schnyder Marco 2 Steiner Nick 3.Zihler Marc 4.Stalder Silvan 5.Mauritz Coevoets

Ul1: 1.Marti Lounr? & ngle 3.2weifel Jaron 4.Gisler Noe 5.Zentner Mattia é.Huser Robin 7.Sporri Jar Kuriger ;}ndnn 9.BlumerMatteo 10.Jinner qun 11 Suter Juli g ﬁfmon Senboshq_,q
M ef }

“Mddchen: 1Kin 2 Marti Silier 3. Zentner Linn 4.Zweifel Jael 5. Kuriger Liana 6. Abdcheri Anfonia 7. Sisler Jael 8 Stalder Lena




Oberblegiride

Eine sagenhafte Leistung an einem sagenhaften Ort.

Einen strahlend blauen Himmel, nicht zu heiss nicht zu kalt, ein
eingespieltes: und kameradschaftliches Team auf dem Bike, eine
interessante Tour, gendgend Verpflegung und vorallem keine grésseren
Iwischenfdlle.” Dies sind -die perfekfen. Voraussetzungen fur einen
gelungenen Tagesausflug mit Jugendlichen. Am vergangenen Samstag
wurde unser wochentlich stattfindendes Jugendbiketraining verléngert.
Im Rahmen einer Tagesbiketour stand der Oberblegisee auf dem
Programm. Von Glarus gestarfet via Schwéndi, Leuggelen und
Brunnenberg ist dies eine fordernde Tour. Bevor die steilen Anstiege zum
See in Angriff genommen wurden, kam eine kleine Zwischenverpflegung
am Streckenrand sehr gelegen. Am See angekommen wurde dann die
Feuerstelle von den rund 25 Bikern rasch in Beschlag genommen. Mit
dem ' selbst gegrillten konnten so alle lhre angeschlagenen
Energievorrate wieder etwas aufflllen:

Die sonnigen Verhalinisse luden férmlich zom Verweilen am Wasser ein.
Die Freude auf die bevorstehende Abfahrt nach Luchsingen motivierte
die Kids wieder zurUck aufs Bike. Das in den Trainings erlernte Kénnen auf
dem Bike konnfe bei dieser Abfahrt nach Luchsin?en auf die Probe
gestellt werden. FUr unsere jUngsten Teilnehmer half beim Aufstieg die
Brunnenbergbahn, retour gings flr sie via Leuggelen und Schwéndi auf
etwas einfacherem - Untergrund. Alles in Allem ist dies von den
Teinehmenden eine super Leistung.

Vor den verdienten Sommerferien durften
die RBT Kids noch einmal ihre
Geschicklichkeit auf dem Bike unter
Beweis stellen. Der traditionelle
Chlétzliparcour ist eines unserer
Wettkdmpfe bei denen die Behemrschung
des Bikes im Vordergrund steht.Dieses
Rennen fUr die Kinder startete in diesem
Jahr auf den Sportanlagen beim
Schulhaus Buchholz in Glarus. Es wurden
Hindernisse Uberwunden, Wasserbecher
transportiert, enge Radien gefahren und
"Holzchlétzli"'  geschickt  aufgenommen
und zielgerecht in einen Behdlter
geworfen. Die Jury bewertete jeden
einzeln und beobachtete die Jungbiker
genau. Zeit und Geschicklichkeit fUhrten
letztlich zum Erfolg. Alle Teilnehmenden
zeigten eine hervorragende Leistung auf
ihren Sportgerdten.Viele kleine und grosse
Zuschauernund Wettk&mpfer spornten die
Jung Biker @an. Zum Schluss wurde noch
eine kleine Verpflegung ausgehdéndigt,
sodass sich alle gestarkt und als kleine
Sieger wieder auf den Heimweg machen
konnten.




Nach zwei verregneten Bike-Lager in Folge, konnten wir dieses Jahr das
schéne Davoser-Wetter so richtig geniessen. 30 Kinder und Jugendliche
nutzten mit ihren Leitern, die Tage auf den schénen Trails um Technik und
Ausdaver zu tfrainieren. Auf dem grossen Platz neben dem Lagerhaus
wurde ein Parcours aufgestellt und an der Geschicklichkeit gefeilt. Das
Lagermotto hiess Piraten, bei diversen Spielen und Stafetten konnten
GoldmiUnzen gesammelt werden. Auch neben dem Biken wurden viele
Spiele und gar eine Schatzsuche angeboten. Das Team mit den meisten
»=_MUnzemEree Woche wurde zum Siegerteam erkoren.

Ein Hohepunkt war sicher die Bike-Tagestour, wir nutzten die Bahn, um
ins Berggebiet zu gelangen, wo wir die Hohenwege und Trails
genossen. Auch die allighrliche Tageswanderung durfte naturlich nicht
fehlen. Dank des guten Wetters konnten wir auch die Nachttour, mit
Verpflegung und Stafeffen-Rennen durchfUhren. Zu guter Letzt
genossen die Kids den legenddren ,Piratenfrass” mit anschliessender
Abschlussparty. Wie im Fluge vergingen die Tage in der Lagerwoche,
Unfallfrei mit einigen kleineren Schirfungen und Heimwehirénen,
welche die fapferen Kinder aber gut Uberstanden.

-

An dieser Stelle, ein grosses Dankeschén an Cornelia und Frederik Jud
fur das gut organisierte Lager. Den Leitern fUr die tolle
Zusammenarbeit, und die dafir hergegebenen Ferien. Sowie dem
Kichenteam fur die hervorragende Verpflegung. Danke an alle
Sponsoren, die uns unter anderem ermoglichtfen mit den Velos die
Bahnen in Davos zu benufzen. lhr habtunserem Nachwuchs eine tolle &
Woche ermaéglicht und somit in die Zukunft investiert,

T




Tagl: Anreise und kleine Biketour Tag4: Tagestour ) Tag5:Bahnfahrt,Schatzsuche,Nchitour

Bericht von Marco Schnyder, Florian Egli, Jannis Bericht von Anna Steiner, Andrin Egli, Laurin Marti, Bericht von Nimue Volkart, Janis Weber, Marc Zihler, Mattia Marti und
Disch, Laurin Volkart, Matteo Blumer Noé Gisler, Jamie Sporri Jael Zweifel

Am Morgen wurden wir um 7:30 geweckt. Nach dem Zmorgen mussten
Die einten mussten ins SGU um sich dort Heute wurden wir wie immer um 7:30 Unr geweckt. Wir um 10:00 Uhr parat stehen wir haben auch noch ein Foto gemacht.
versammeln die anderen gingen direkt. In Davos Nach dem feinen Zmorgen teilte Nadia uns mit, dass ~ Wir wurden in drei Gruppen aufgeteilt. Die kleinen sind mif der
teilten wir uns in drei Gruppen auf. Die grossen die Tagestour heute bevorsteht. Am Tag davor fragte  Jakobsbahn bis in die Mittelstation hochgefahren und dan einen'coolen
machten eine Rundfahr mit uffi und abi. In der Cornelia uns, welche der 3 Fleischsorten wir im Trail runter. Die Mittleren sind zuerst mit der Jakobsbahn hinauf bis in die
mittleren Gruppen war es ganz entspannt zum Sandwich haben wollten. Zur Auswahl standen Miftelstation und dann den Trail runter sind dann‘aber wider bis ganz
fahren. Viele waren jedoch von der Anreise MUde. Fleischkdse, Salami und Schinken. Die jeweiligen nach oben gefahren mit der Bahn undiden Trail runter. Die grossen sind
Unser Leiter Martin hatte sein Handy nicht im Griff Sandwichs holten wir um 9:15 Uhrin der Kiche abwo it der Parsennbahn hoch undhinten einen Trail hinunter. Zum Zmiftag
und verfuhr sich &fters. Am Schluss gingen wir auch verschiedene Snacks zum mitnehmen gab es Lasagne mit.verschiedenen Salaten. Zum Dessert gab es Glace.

Znacht assa. bereitstanden. Eine Viertelstunde spdter teilten wir Am Nachmitiaggab es eine Schatzsuche wo alle Teams den Schafz

J uns in 4 Gruppen auf: Die kleinen, die mittleren suchen mussten. Am Schluss fanden das: Tec:rr_1 HMS unerschrocken den_
Langsamen, die mittleren Schnellen und die Schatz. Am Abend um 17:30 brachen wir zu einer Nachttour auf. Wor wir
Schnellen. Die Kleinen fuhren mit.  der [l an einem Platz angekommen sind haben wir Gerstensuppe mit Wienerli
Jakobshombahn in die Mittelstation, von dor aus [l gegessen. Es gab nachher noch eine Staffete. Es fuhren nacher die drei ™
fuhren sie 200 Meter weiterhoch und assen dort ihre Gruppen nach Hause. Zuhause ginger‘l dlle duschen und danach ins Bett =+
Sandwichs. EinigeZeit spater gings dann noch einen fi - = g

Trail hinunter. Von dor aus fuhren sie zum Pumptrack.
Einige waren etwas UbermUtig, darum gab es acuh
« mehrere kleine Umfdlle. Die mittleren Langs
fuhren mit der Parsennbahn bis zur oberen Sta
Dort angekommen bemerkten sie das es z
kOhl war und zogen sich etwas Uber. Die KL
dann auch. Am obersten Punkt dem Kérbsc

-
Tag?2: Bikepark und Biketour
Bericht von Silvan Veraguth, Fabian Tinner, Simon
Egli, Nick Steiner und Emil Moser

es sehr windig. Danach ging es einen coolen Tre
 hinunter. Von der Staffelalp ging es den gleichen Trail
wie sie gestern gefahren sind. Die Grossen fuhren mit
dem Bdnchen von Klosters aus auf den
. Gotschnagrad  und von dort an an. einem *
- Panoramaweg entlang. Kurz befor es essen géis

Heute Morgen als wir mit der Musik den Tag
starteten gab es Zmorgen. Nach dem Zmorgen

wurd wir in 3 Gruppen eingeteilt. Das Ziel war der
Bikepark beim Fluelenpass. Dort haben wir ein Sp|e\ B ert e Wi Bl AR Pl o DA i hatte

_gemacht und wir durften noch fir uns i
" "Umherfahren. Um 12:30 gab es einen feinen e daran weil ein Paar Esel gekommenssind,

- Selfis mit den Eseln furhen wir weiter und ke

I'Mittag. Am Nachmittag wurden wir in 4 Gruppen . *
“eingeteilt. Die schnellen und die 3 Gruppe hatten gn einer Seilbahn an bei der wir das
- Nach dem wir uns alle den Arsch abge

o - ﬂs gleiche Ziel aber einen andren weg. Die einten |
' hatten keine Lust, weil es auch eine Gondel auf =4 dcg Eslsen gegesenT haben ging es Evafe?
n Berg gab. Weil es so warm war hatten wir pu'h erkcmg IS sdelr;\llgen we%en G?v%
t so viel Kraft. Dcfur durfen wir einen tollen Trail ﬁnﬁe ommen sin h ts V‘g Oh L ke 4
terfahren. Am 18:30 Uhr gab es ein . hatten ging es nach unten doch wir
- weill Wendelin W|der eine Platte

e_er_lrelches Abendessen. getahner arbeit ging es wider weiter do
' . nuretwa 1km weit bis Laurin seine'erste Platie b
| Wir fikten die Platt und wolten weifersit

. doch Wendelin hatte schon wie i
. Marco der sich langsam aufregte flik
es ging weiter den Berg hinab. Wirwdr
angekommen da hatfe Laurin schon :
Platte, Der Marco. regte scih wegen -dem | I
~ material auf und flikte so fur heumgmen

‘.Tagesberic':htéiLlager DaVés

] nderung : =
Jdna Glaus, Wendelin Pbth

l‘

SR COTMEIER o ool e O SRR ot ki Gon tvereiung |
Ghackets & Horli und Apfelmus zum | G uﬁb"[?lseh e £ HiCOL -
el \ Allen schmeckte das Essen. ; R 5 N e
e S 3 T TR Gl 5 £ te sind wir um 7:30 mit dem Lied 079 TRERE S

! Taas: T h e slwaatia | e 't ! worden. Um 9 Uhr konnten wir

g iy ags: lechnik und Ausia : ch helen. Um 9:15 sind wir auf

;Qden Bahnhof'gegangen. Wir hatten
den ZUgverpasst und dan musst wir auf =

< Gestern Abend nach dem 7' Nachf machten wir ein Parco derman Munzen gewinnen. konnle 's. L 4 - . =ddasiPostauio rennen. Dan giengen wir

= es gab verschieden Posten: EinbeinhUpfen, Ankerwerfen, ibdrchenfischen, Brezeli fischen, Ball | | it S J S

zuwerfén. BUchsen werfen. Danach schauten. wir ein Viedeo dan ging s ins Bett. Heute Morgen : mm L : ondelstation. Mit der Gondel fuhren

wurden wir mit dem Lied Guten Morgen Sonnenschein ge! kt. Dann gab es ein Zmorgen das'sehr ’ X v -~ :

o fein war. Um 10:15 fraffen wir uns und gingen auf den Kiesplaiz und machten einen kieine Chidfzli-1s

e Parcour. Danach gab es Z'Mittag. Es gab Tomaten-Spaghetti und Salat. Am Nachmittag gingen alle *

“4 aui eine Tour. Die schnelleren mittleren fuhren bis zur Chummeralp. Die langsamen Miffleren fuhreni

auf die Staffelalp und einen schénen-Trail hinunter. Die Kleinen-fuhrensdensHigel hinauf gange‘
schwimmen und fuhren wieder hinunfer. Es bleibt uns noch'viel Freizeit bis zum ZNacht. ZURIZ NecHEN

gab es Fischstdbchen mit Tartarsauce, - Schnifflauchkartoffeln; Edosen - Karotten zum: Dessert ein S

Schoggi mousse. Noch dem Z'Nacht hoHen wir Freizeit danach schauten wir den Film ’

-Bericht von Meret Kinzle, Silvan’ Sfulder, Gian Blumer, Andnn_nunger Robm Huser

. liefen wir auf dem Weg auf den :
\.z-anderen Berg. Dann liefen wir au dem ;
“_anderen Weg auf die andere 1
%.Gondelstation. Auf der anderen
e i jGondeIs’raﬁon fuhren wir auf die




PNEUHAUS

Am Freitag den %.Oktober stand wieder einr*iml ein P\cusé%bend auf dem

i
L

-

Programm. @ den Yergangenen Jahren wurdggimmer wieder mal etwas anderes
durchgefihrit Egal eb Minigolf Tennis, Schwimmen oder wie in diesern Jahr Bouldemn,
alles wird auspro . So fandegn sich auch in diesem Jahr einige RBT-ler zusammen um
° sich sportlich in neven GLKB-Boulderhalle in Néafels zu b en. Von jung bis'nicht
mehr ganz jung War das Jippchen bunt gemischt. Die Halle Wirde regelrecht von uns
in Beschlag gendmme Zdhatte es ja genug. Fir.die meisten Teilnehmenden war
_die neue Boulderhalle in Ndafels Neulaind. Es hat sich gezeigt das diese Sportarf fUr uns
‘Laien d ist. Es hat- fir_alle Stéekeklassen und Kénner_;s_gigw ausgeschilderte
Routen. : Vo de B - & F
P y : ."f! 3
An dieser Stelle ist es Bewegungsfreudi {
Felswdéndeselbst mal unter die Hé s
gemiet tden, die Instruktionen
zusammehgefasskund sind somit

lund gesehollf ey
en Sportart
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Wie alles begann / Vorbereitung

Es gibt 10 einfache Regeln und im
Vergleich zum RAAM ist dieses
Rennen absolut «unsupportedy:

s —
1._RIDE FROM START TO FINISH VIA CONTROLS LISTED HERE

2. NOTHIRD PARTY SUPPORT, RESUPPLY OR LODGINGS
3. NODRAFTING (OTHER THAN WITH PAIRS PARTNER)
4. ALL FORWARD TRAVEL MUST BE SELF POWERED

5. TRAVEL BY FERRIES ONLY ON APPROVED ROUTES
6. ALL RIDERS MUST MAINTAIN EVIDENCE OF THEIR RIDE
7. INACTIVE FOR 2+ DAYS WITHOUT CONTACT = SCRATCH

in besonderes Sommer Abenteuer

B. NOINSURANCE, NO HELMET, ND LIGHTS = SCRATCH

/,
y

9. RIDERS MUST KNOW AND OBEY LOCAL TRAFFIC LAWS

S

&

10. RIDE IN THE SPIRIT OF SELF RELIANCE & EQUAL OPPORTUNITY

;

Geraardsbergen / Belgien
Bielerhéhe / Osterreich

Mangart Sedlo / Slowenien

Vor zwei Jahren hoérte ich zum ersten Mal von einem Radrennen, das quer
durch Europa fGhrt. Das Transcontinental Race. Ich war fasziniert von der
Idee und den einfachen Regeln, die es bei diesem Rennen gibt. Und
natUrlich ziemlich beeindruckt von den Ménnern und (wenigen) Frauen, die
an dieser Challenge teiinahmen. Letzten Sommer kam ich dann wdhrend
einer mehrtdgigen Radtour beim Monte Grappa vorbei, der bei der
letztighrigen Ausgabe des Rennens ein Checkpoint war. Ich fraf dort
verschiedene Fahrer, die auch auf dem Weg zum Gipfel waren. Und seit
jenem Erlebnis war klar: Ich will dieses Rennen auch einmal fahren.

Zundchst ging es aber einmal darum,
einen Startplatz zu erhalten. Nach dem
Studium eines 40seitigen Manuals
musste ein umfangreicher Fragebogen
ausgefillt werden, in dem man
bewies, die Regeln des Rennens zu
kennen und selbsténdig eine Tour
zusammenstellen und navigieren zu
kénnen und dass man kérperlich féhig
ist, das Rennen zu bestreiten. Im Januar
2018 bekam ich dann einen der heiss
begehrten Startplatze.  Mit  dem
Training begann ich allerdings schon
im letzten Herbst. Ich spulte viele
Kilometer draussen und wdhrend des
Winters auf der Rolle ab und trainierte,
mich an die Aerohaltung zu gewdhnen
und wahrend der Nacht zu fahren. Und
natlrlich musste ich meine Route so
exakt wie méglich planen.

CP3; Karkanosze Pass / Polen
CP4: Bjelasnica / Bosnien
Ziel: Meteora / Griechenland

Das sind die Fixpunkte, die jeder Fahrer passieren muss. Die restliche Route konnte jeder
selbst ausarbeiten - ausser einige gesperrte Tunnels oder fUr Velos verbotene Strassen.

‘s-Hertogenbosch

warsei €10 kaum zu fahren. Und leiderfing ich mir prompt auch zwei

wildromaniisch%ﬁfgoegd. Weiter gircﬁ% gas dann bis nach Shkodra (Albanien). Das Ziel
m en n

) | Zielona Gora
Kalisz

Dortmund Gottingen
Leipzig Radom :
u
Dresden » Wroclaw
Kdln

Dds Rennen startete am Sonntag, 29. Juli 2018, um 22 Uhr in GeraardsB&rg8i und

pngsvollen Rahmen zweimal Tarnobrzeg

uhrte die 250 Einzelstarter und 15 Paare in/einem stimmungsvo
einer.eigenen Route folgte.

Uber diestiur von Gercurdsbergen,‘t)()e‘vo\g dann jeders
o arlovy Vary ‘

Frankfurt Prague | Krakow o

s Mein Plan war, die erste Nacht bisjzum néchsten %\béﬁd (Belgiéi;r&';,aFranreich,

wxeftbourg) durchzufahren und danh infldeutschen R

eintal fur ein pagar Stunden

“Schiaf ein Zimmer zu suc‘&mﬁ% Das ‘funktfionierte perfekt und ich kon\nfepﬁ e N
r i

Uberndchsten Morgen um ‘bereits wiedenlosfahren und de ,Cheﬁlé%oins
Angiiff nehmen. Am Bodensee entlang Uber Feldkirch gelangte ich'aim N&tchmittag
nach Rartenen, das den 1. Kontrollpunkt beherbergte, Vonrdort ging es Uber die
Biglerho is' kurztwarinnsbruck, woich in meinem Biwaksaekimenhr schlechtals recht o:ice
zwei, drei Stunden schlief. Am dritten Tag stand der Breriier und das Pustertal bis kurz .~
vor Villach;auf dem Prageamam. Schon’ frop, hatte{ sich das il%‘ren‘eld weit
auseinandergézettelf, so dass mgp.nur ndch vereinzelte Fakfer-antraf. Der vierte.Ta
- mit bereits schan 1000 km in den Beinen— fUhrte mich ins wunderbare Slowenien mi
den langen, steilen Anstiegen zum Mangart Sedlo und Visicpass, gie zugleich auch
den Chegkpoint2'bildeten.... Food Ry o

Zirich! /=) Y )f I L S e

) vialer ¥ b | i S

Bis jetzt lief es Ubelascheod:guf\umgsmmgr es mental ouc_h'! kein grosses Problem,
dassider Weg zum. dritien CP.zUerst malnach Norden bis zur polnischen Grenze fuhrte, .
Durch Osterreich und TﬁcHa_chien (Tag's] erreichte ich am-é. TaY den Karkanoszepassakéscsaba
wasiemder CP befand. Auf den letzien awel Kilemetern beliefsich die Steigung - bei
qusserst miserabler Strasse ~ immer so zwischen 16 und 20'%. Und mit ein paar Kilos .../

pack stieg'es'sich auch nicht;gerade Ierc_ﬂhf@i[mégaf Positiveryar nun:gber saaiss es”
ab jetzifightongsmdssig nurnoch nachi$dden ging. An den Tagen'7 und 8-fuhr ich so
direkt wie moglict™Wieder durch Tschechien;, Ungarn HaPKrogtien bis zur Grenze Timisoara
nach Bosnien. Noqﬂémmer lj f es ziemlich gut, auch-wenn die Hitze und’deér wenige *.
Schlaflangsam an der Substanz zehrten. Und leider hatte ich guch immerhdufiger

iskolc

Debrecen

Geireingenehme Begégnungen mit Wachhunden, die Urplétzichi-cufdie” Strasse

preschien und laut bellend jeden Radfahrer ricksichtslos angriffen. Ich \M:ir,sh':'lndi%‘hpad0
Alarmbereitschaft, um sofort lossprinten und den Angreiférn davonfahren zu Kdnnen.
Und die aggr%E@vg und rieksichfslose Fahrweise vieler Autofahreferforderte

zusaitzlich $tdndige Konzentration. . <
s 3 adar

Orsc

Am 9. T%%nahm ich dann der-omindsen Checkpoint 4in Angriff. Ei'12 km-Gravels.,
Anstieg ~ die ersten 6.5 km moderat, die lefzten 5.5 km Ubelster. Schotter -“mit.meinem
i’lcﬁmreim so dassich Nis
fur den Auf- und Abstieg total vier Stunden bfauchte. Aber daflr hatte ich den lefzt@rvazar
CP geschafft und jetzt fehlten nur noch etwa 800 km bis insSZieL - 2, ¥ 8
Adriatic Sea

Am Tag 10 folgte der schénste Abschnitt der.gesamten Tour. Eine wunderbare 4
Strecke in Montenegro an eindricklichen ~Stauseen vorbei durchy einé _«ininowe
lag jetzt nur no tfernt. so nahm ich mir vor, diese schnellstmégrlich
hinter mich zu bringen. Ich durchqueﬁﬁmdas'Sﬂﬂﬂan%h@ Hinterland (um die's awg
befahrene Schnellstrasse nach Tirana zu Urgehen) und-gelangte um Mitternachf an
die Grenze zu Griechenland, wo ich mich kurz zwei Stunden ireden Biwaksack legte.,
Und dann ging es auf die lefzte Etappe - wiedgpcuf der Flucht vor wilden Hunden —
auf die letzte stéite Steigung hinauf zu den Felsenkléstern von Meteora und hinunter’ W
ins Ziel in Kalambaka, wo ich von den Finishern und dem OKThewrzlich empfangen \

Bitola /

wurde. Foot Kat

Punta la Marmora [§

MegiESWar ein unglaubliches Abenteuer: 3'975 km / 39'500 hm /11 d 12 h 58 min / 16.Ran i

PS. Der Sieger Bré&tiehtedbrigens 8 d 23 h (1)

Catanzaro

www.transcontinental.cc lonian Sea

Thomas Egger RBT Fridolin

Messina Patras
Palermo

Catania
Agrigento
Kalamat
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Der Halb-Ironman in Rapperswil war schon immer ein grosses Ziel von mir,
Vor allem wollte ich gut vorbereitet sein um ohne grosses Leiden zu
finishen. Da ich noch eine Ausbildung zur Erdhrungstherapeutin mache,

i it mit Training, Freunden, Familie und Lernen gut
leite ich auch das Training der jungen
elt zu trainieren, habe ich einen
erte nach grobem Trainingsplan, den
raining machte mir richtig Spass und
ochen, was, wie lange, und wann ich
eteilt in 3 Wochen Ausdauertraining,
oche Regeneration. Durch den Winter

Lommn!
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ohlenentzindungen, da ich oftmals Ej

en, oder ich alles auf einmal wollte.
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Der diesj@hrige Freipass Klausen startete offiziell in grun. Wir hatten die Enre
die Startlinie zu bilden. Jeder RBT Teilnehmer zéhlte im warsten Sinne des
Wortes. Das OK des Freipass Klausen Pragel zeigte sich sehr grosszigig und
pendierte fir Leden Teilnehmer etwas an das néchste RBT Kids Bike Lager.
Vielen Dank. Rund vierzig RBTler. folgten dem Aufruf nach Linthal. Bei
stem Herbstwetter zog es auch sonst rekordverdachtig viele an den
Klausen, welcher for den motorisierten Individualverkehr gespert wurde.
.Der Freipass Klausen wurde am selben Wochenende durchgefihrt wie der
eipass Pragel: RDieser fand am Sonnfag statt: Beide Anlasse konnten ohne
ossere Zwischenfdlle durchgefihrt werden.

allen _Teilnehméﬁdén fir die aktive \.Beteiligung. Vielen
~Dank den Organisatoren und. Helfern fir die Ermoglichung
einmaligen Erlebnisses. Hoffentlich bald wieder. -

€

Fur ein starkes Glarnerland.

Wir realisieren gemeinsam Ihren Wohntraum.

( Glarner
Gemeinsam wachsen. Kantonalbank
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Der FRIDOLIN
ist einer von euch'!

Sportlich,
fair und
megastark !

Fridolin
Druck und Medien

Hauptstrasse 2 - 8762 Schwanden GL
Telefon 0556474747+ Mail: fridolin@fridolin.ch - www.fridolin.ch




