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UNSER VORSTAND

Prasident Koordination Jugend
Martin Zopfi, Rufistrasse 21,8762 Schwanden Cornelia Jud-Elmer, Linth-Escherstrasse 37
078 739 4949, martin.zopfi@hotmail.com 8867 Niederurnen

079 781 23 62, cornelia-22@hotmail.com
Aktuarin
Andrea Walt, Bundt 7, 8772 Nidfurn Rennsport, Homepage
079 233 8333, awalt@bluewin.ch Frederik Jud, Linth-Escher-Strasse 37

8867 Niederurnen
Finanzen 078 630 2826, frederikjud@hotmail.com
Marcel Villiger, Landstrasse 72, 8754 Netstal
055 640 2067, brotmacher@bluewin.ch J&S-Coach, Breitensport

Samuel Schindler, Hauptstrasse 25
J&S-Coach, Breitensport 8777 Diesbach
Ueli Steinmann, In der Oele 4, 8867 Niederurnen 079 628 1316, 055 643 1115,
079 390 8763, ueli_steinmann@hotmail.com sschindler@gmx.ch
Bekleidungswesen, Materialwesen Internet, Unterhalt, Homepage
Heidi ElImer,Linth-Escherstrasse 35 Ueli Rhyner, Gerbiweg 3, 8867 Niederurnen
8867 Niederurnen SMS-Service:079 586 9667,u.rhyner@bluewin.ch

055 610 2126, bruno.elmer@hotmail.com



JAHRESPROGRAMM+TRAININGSANGEBOT 2015

JAHRESPROGRAMM UND TRAININGSANGEBOT

Ne| 04.04.2015 - 11.04.2015 Trainingslager

Nel 19.04.2015 EKZ Cup, Schwdéndi

Ne| 09.05.2015 Rennradtfour ZUrichsee

Ne| 30.05.2015 Biketour Glarnerland

Mi 03.06.2015 Kerenzerberg-Rennen, Mollis

Mi 10.06.2015 Obersee-Rennen, Nafels

Ne) 21.06.2015 Tour Fridolin, Schwanden

Ne) 21.06.2015 Kids/Jugend Chlétzliparcours, Schwanden
Mi 24.06.2015 Richisau-Rennen, Netstal

So 02.08.2015 - 08.08.2015 Kids/Jugend Bikelager

Mi 12.08.2015 Talalp-Rennen, Filzbach

Ne| 15.08.2015 - 16.08.2015 Alpen Challenge, Lenzerheide
Mi 19.08.2015 Mullern-Rennen, Mollis

Nel 22.08.2015 Biketour Walensee, brételn im Gdasi

Nel 29.08.2015 Kids/Jugend Rundstreckenparcours, Glarus
Ne| 19.09.2015 Biketour Presidente, auf Suworows Spuren
Ne) 27.09.2015 Freipass Kléntal Pragel, Glarus

Ne| 03.10.2015 Saaten-Rennen, Diesbach

Ne| 10.10.2015 - 11.10.2015 Herbstwanderung, Vrenelisgartli
Fr 23.10.2015 Kletterabend, Filzbach

Fr 06.11.2015 GuUggeli- und Pramienhdck, Nafels

Ne| 06.02.2016 Schneeschuhwanderung, Glarnerland

Fr 04.03.2016 Hauptversammlung 2016

JUGENDTRAINING

Datum  25.04.2015 - 21.06.2015 sowie vom 15.08.2015 — 03.10.2015
(wahrend der Sommerferien findet kein Training statt)

Zeit 09.15-ca. 11.30 Uhr (je nach Wetter)

Wo Parkplatz Linth Arena SGU Nd&fels / alter Feuerwehrplatz Schwanden

Kontakt Cornelia Jud-Eimer, 079 781 23 62

BIKETRAINING
ab 21.4.2015, dienstags, 18.15 Uhr, Feuerwehrdepot (Buchholz) Glarus

WICHTIG

- Die Fahrrader muUssen in einwandfreiem Zustand sein

- Ein Ersatzschlauch und eine Pumpe sind obligatorisch

- Die Kleidung soll der Witterung angepasst sein .
- Helmtragepflicht



AUSSCHREIBUNG BIKELAGER 2015

Endlich fGhrt das RBT vom 2.-8. August wieder einmal ein Lager durch. Es wird in Obersaxen im
Wadenswiler Haus staftfinden. Im Vordergrund steht ganz klar der Spass am Biken. Wir werden den
Kids, welche zwischen 10 und 16 Jahre alt sind, das Biken auf eine andere Weise schmackhaft
machen. Jeden Tag werden wir eine Runde fahren und spielerisch die Technik verbessern. Aber
nicht nur das Biken steht auf dem Wochenprogramm. Wir werden das Lager polysportiv gestal-
fen. FUr das Lager werden J & S Leiter eingeplant, von denen die Kids sehr viel profitieren kénnen.
Dadurch, dass wir mehrere Leistungsgruppen bilden, werden alle Starken und Schwachen berick-
sichtigt.

Abgesehen vom Sport wollen wir auch das Soziale ein bisschen férdern. Kinder sollen lernen,
einen Teamgeist zu entwickeln. Nicht RBT-Mitglieder sollen sich bei uns im Lager wohlfGhlen und
neue Gesichter kennenlernen, sodass unser Nachwuchs im Verein weiter wachsen kann. Dies soll
tfagstber beim Biken, Wandern oder bei sonstigen Akfivitaten staftfinden, wie auch am Abend bei
Spiel und Spass.

Sollte Ihr Kind eine Allergie oder Unveriraglichkeit haben, ist das gar kein Problem. Beim Anmelde-
formular kann das vermerkt werden und wird dann beim Kochen bertcksichtigt. Wir werden die
ganze Woche von den Hauseltern bekocht. Planen wir einen Tagesausflug, wird uns ein Lunchpa-
ket zusammengestellt.

FOr die An- und Heimreise sind die Eltern selber verantwortlich. Es wird eine Teilnehmerliste erstellf,
wonach Fahrgemeinschaften organisiert werden kénnen.

Es ist ganz wichtig, dass das Bike in einem guten Zustand ist und von einem Fachmann geprUft
worden ist. Das Kind sollfe das Bike gut beherrschen und auf verschiedenen Untergrinden fahren
kénnen. Das Tragen eines Velohelms ist obligatorisch.

Weitere Infos und das Anmeldeformular kénnen Sie auf unserer Homepage finden (www.rbt.gl)
Falls Sie Fragen haben, melden Sie sich bitte bei uns, wir geben sehr gerne Auskunft.

Cornelia Jud- Elmer, 079 781 23 62, cornelia-22@hotmail.com

Z6gere nicht und melde dich an. Wir freuen uns auf ein unvergessliches Bikelager mit dir.

Weitere Fotos und Infos zum Haus finden Sie unter: www.waedenswilerhaus.ch




Vorname ANMELDEFORMULAR

Nachname
AdreSSE i,
Telefon e e e
oMl e
T-ShIrt GrOSSE i
Bemerkung (Vegi, Allergien, Medikamente, USW.) ...
GebUMSAatUM
Unterschrift Teilnehmer e
UntersChrift ERern
Wir kdnnen eine Fahrgemeinschaft anbieten JA l:‘ NEIN l:‘

Wir haben Platz fir ............... Personenund ............... Bikes.

ANMELDESCHLUSS 3. Mai 2015

Bitte senden Sie dieses Formular an folgende Adresse:
Cornelia Jud-Elmer

Linth-Escherstrasse 37

8867 Niederurnen

Genauere Lagerinformationen (Packliste, usw.) werden ca. 2 Monate _-{ﬁl'a
vor dem Lager per E-Mail oder Post versendet. -

GLARNER ENERGIE
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info@oelhauser.ch

Ocl-Hauser @

Wir beraten Sie gerne,
rufen Sie uns an:

055/ 640 16 66

www.oelhauser.ch - www.oillink.ch







TENNISKURS MIT WALTER ITEN

Eine muntere Schar (9Teilnehmer und der Kursleiter) traf sich am Samstagabend 25. Oktober 2014 in
der Tennishalle Niederurnen um den Spuren von Roger Federer zu folgen.

Unter fachkundiger Anleitung unseres Tennislehrers Wallter Iten jun. flogen schon bald die Bélle Uber
die Netze. Tipps zu Umgang und Haltung mit dem Tennisracket zeigen schnell Wirkung.

Immer wieder wurden neuen Paarungen ausgelost und kurze Zeit spdter konnten wir die Bélle schon
Uber das ganze Feld schlagen, wie die grossen :-)

Wir haben an diesem Abend sehr viel gelernt und der eine oder andere wird sicher wieder mal in
der Tennishalle stehen und ein paar Balle versuchen.

Wenn Walter uns noch zwei, drei Stunden l&nger betreut hatte, wdre Roger Federer bald unser
ndchster Gegner o
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«Auf eigenen Fiissen
stehen bedeutet mehr,
als ich dachte.»

Tamina Landolt, Glarus

gla'rne’r Sach Jugendversicherung

sichern & versichern clever
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Filzbach  Muhlehorn Bilten Richisau Schwanden
Start: 06.25 Uhr Mittagessen: 11.45Uhr Start: 1
19km 60km 70km 80km  91km 10

Gemeinsam von Grenze zu Grenz
|66 Kilometer durch 26 Dorfer in den 3

6. Tour Fridolin

Sonntag, 21.Juni 2015

* Start: 06.25Uhr * Festwirtschaft mit Menii fiir alle

* Schwanden GL / Gemeindezentrum  * Anmeldung erwiinscht

* Fahrzeit zirka 8,5 Stunden * Nachmeldung am Start bis 06.00 Uhr
* 2700 Hohenmeter total

www.tourfridolin.ch
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Urnerboden Schwanden
3.15Uhr Ende: 17.45Uhr
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HV 2015

Franz Gallafti, Préasident von Swiss Cycling, wurde an der Hauptversammlung vom 6. M&rz zusammen
mit seiner Frau Bettina als eines von elf Neumitgliedern im Kreis der Velobegeisterten aufgenom-
men. In den Worten, die er nach der HV an die zahlreich erschienenen RBT-ler richtete, zeigte er sich
verwundert und begeistert Uber die junge, lebendige Struktur des RBT.

Sportlich dynamisch leitete denn auch Prasident Martin Zopfi durch die Versammlung. Die Berichte
der einzelnen Ressortleiter wurden mit ausgelassener Stimmung und feils zustimmendem Nicken ob
der eigenen Erinnerung aufgenommen. Auch dieses Jahr wurden die Gewinner der Jahresmeister-
schaft gekurt. Die fUnf erstplatzierten erhielten je einen Gufschein vom bikestopstation in Ennenda.
Die Sieger, Heidi Elmer und Bjérn Dehmke, durften zudem einen Fridliweggen der B&ckerei Villiger
in Netstal entgegen nehmen.

Das genehmigte Jahresprogramm verspricht auch fir das Jahr 2015 viel Spannendes, Neues
aber auch Altbewdhrtes. So sind die zahlreichen Abendrennen auf dem Jahresprogramm wie
auch die Biketour El Presidente. Diese verspricht immer einen besonderen Leckerbissen. Nach ein
paar Jahren wieder aufgenommen wurde auch ein Kinder- und Jugendlager Anfang August in
Obersaxen. Das RBT wird sich wiederum im OK des Vereins Tour Fridolin engagieren und so eine
6. Austragung der Tour am 21. Juni erméglichen. Dazu sei erwdhnt, dass der bei den Kindern und
Jugendlichen beliebte Chlbtzliparcours an eben diesem 21. Juni in Schwanden staftfinden wird. Ein
Anlass fUr alle interessierten Kinder und Jugendlichen, auch Nicht-RBT-ler, die ihre Koordinatfion und
Sicherheit auf dem Velo verbessern méchten.

Nach den Frihlingsferien gehen die Trainings wieder los: Die Biker freffen sich jeweils am Dienstag
um 18.15 Uhr beim Feuerwehrdepot in Glarus (Curlinghalle) zu einer ungezwungenen Tour. Auch
Nicht-Mitglieder durfen sich gerne anschliessen. Kinder und Jugendliche sind bei den Trainings am
Samstagvormittag ab Schwanden und Nafels herzlich willkommen.

Nun geht’s aber zuerst ins Trainingslager nach Massa vecchia. Beim gemutlichen Nachfessen nach
der Versammlung gab es noch viel zu diskutieren. Die Vorfreude auf die Woche in der Toskana war
zu spuUren. Jetzt geht's los — sie rollen wieder, die RBT-ler! Weitere Infos auf www.rbt.gl

Rangliste Jahresmeisterschaft 2014

Frauen

1. Heidi Elmer, 75 Punkte

2. Andrea Walt, 65 Punkte

3. Claudia Marfurt, 60 Punkte

3. Isabelle Zimmermann, 60 Punkte
4. Nadia Elmer, 50 Punkte

Manner

1. Bjoérn Dehmke, 115 Punkte
2. Sebi Eiholzer, 108 Punkte
3. René Marfurt, 83 Punkte
4
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. R&l& StUssi, 77 Punkte
. Bruno Elmer, 75 Punkte






DIE ALPEN CHALLENGE IST ZURUCK

Die Alpen Challenge ist zurick: Nach nur einem
Jahr Pause erlebt «Europas schdénster Radma-
rathony am 16. August 2015 seine Neuauflage.
Mit neuem Team, neuer Strecke aber bewdhr-
fem Konzept wird die Alpen Challenge auch
wieder Teil der Swiss Cycling Top Tour, der Serie
der besten und gréssten Radmarathons in der
Schweiz.

Start und Ziel der Alpen Challenge befinden
sich in der Gemeinde Lantsch/Lenz in der
Ferien- und Radsportregion Lenzerheide. Von
dort fhren die zwei Strecken Uber 110 oder 186
Kilometer durch einige der schonsten Regio-
nen der Schweiz. Auf dem Programm stehen
— je nach Streckenwahl — der Albula und der
Julierpass oder Albula, Maloja und Splugen.
Das bedeutet auf der Langstrecke die Kombi-
nation zwei der herausfordernsten Passstrassen
der Alpen in einem Rennen. Zu den weiteren
Héhepunkten der Strecken gehért die Fahrt
entlang der Oberengadinder Seen, die Abfahrt
vom Malojapass und durch das Bergell, die

Die Strecken

Kurven-Symphonie des Splugen und die Viama-
laschlucht.

Das R.B.T. Glarner Energie ist dabei!

Auch in diesem Jahr werden wir an dieser tollen
Rundfahrt teilnehmen. Dabei geht es nicht
darum, zu gewinnen, sondern um uns zu prasen-
fieren und ein folles Radsportereignis geniessen
zu kénnen. Dank der Zeitmessung kann sich
naturlich jeder, wenn er moéchte, ein sportliches
Ziel setzen. Die Teilnahme am Rennen kostet Fr.
85.--. Was fur diesen Preis alles geboten wird
und weitere Infos findet ihr auf der Homepage:
www.alpenchallengelenzerheide.ch.

Wir organisieren die Anreise und die Anmel-
dung zu diesem tollen Anlass. Da wir bereits am
Samstag anreisen werden. Kommen noch die
Kosten fir die Ubernachtung dazu. Es wirde uns
freuen, wenn viele R.B.T.-ler an diesem Anlass
feilnehmen wirden. Anmeldung bis am 10. Mai
2015 an:

Marcel Villiger, Landstrasse 72, 8754 Netstal, 055
640 20 67, brotmacher@bluewin.ch




HERAUSFORDERUNG VRENELISGARTLI 10.10.2015

Das Vrenelisgartli — sagenumwoben, viel gepriesen und oft besucht. Fur viele vielleicht ein Traum,
einmal auf diesem Gipfel zu stehen? Nun, dieser kann wahr werden. Das RBT méchte aufs Gartlil Im
Jahresprogramm haben wir es vorsichtig optimistisch platziert.

Es ist geplant, am Samstag, 10. Oktober bis zur Glarnischhitte zu marschieren. Dabei besteht die
Maoglichkeit, ein Taxi (Pinzgauer) bis nach Chdaseren zu chartern. Eine weitere Variante ist, mit dem
Bike bis Chdéseren zu fahren. Die Strasse ist gut zu befahren aber recht steil.

Auf der Glarnischhitte werden uns Martina und/oder René Marti bekochen und einen gemutli-
chen Abend erméglichen. Am Folgetag ist der Aufstieg Gber den Gletscher bis zum Schwandner-
grat geplant. Hier gibt es dann eine ausgesetzte Stelle, die mit Ketten gesichert ist. Ab da wartet
nochmals ein kleiner steiler Gegenanstieg bevor der Gipfel auf 2903 mUM erreicht wird. Ein grandi-
oser Ausblick entschadigt fir die Strapazen.

Am ersten Tag wird fur den Aufstieg ab Platz Kiéntal bis zur Hitte mit ca. 3 Stunden Marsch gerech-
net. Von der HUtte bis zum Gipfel am zweiten Tag sind es dann 3 — 4 Stunden.

Wer darf mite Bis zur HUtte durfen alle mit — fur einen gemutlichen HiUttenabend ist der Aufstieg
allemal wert!

Die von uns angefragten Guides haben fur den zweiten Tag folgende Richtlinie bekannt gegeben:
Ein Aufstieg mit dem Bike oder zu Fuss von 1000 Hohenmetern muss innert 3 Stunden bewdltigt
werden.

Wer so fit ist, darf sich gerne in Richfung Gipfel aufmachen. Kinder ab 10 Jahren sind ebenfalls
willkommen.

Am zweiten Tag kann selbstdndig auch nur bis zum Gletscher gewandert werden. Es bieten sich
zahlreiche Varianten an, falls ein Aufstieg nicht moéglich oder gewuinscht ist. Massgebend fur die
DurchfUhrung ist.das Wetter. Der Aufstieg aufs Vrenelisgartli gilt als leichte Hochfour.im Okfober
kann bereits Schnee liegen und die Tage sind merklich kirzer.

Um eine ungefédhre Ahnung zu bekommen, wie viele Plaize in der Huite reserviert und wie viele
Guides organisiert werden mussen, gelangen wir deshalb bereits jefzt an euch.

Wer ist interessiert, auf dieser Tour dabei zu sein?2
Bitte meldet euch provisorisch an. Tragt euch bis am 30. April auf folgendem Doodle ein:
http://doodle.com/wyu28p4exy842x59

Diese Anmeldung ist nicht definitiv. Sie dient nur dem ungefé@hren Abschatzen der Teilinehmerzahl.

26






GEMUTLICHE RENNVELO TOUREN

Datum Treffpunkt Abfahrt
Mi. 06.05.15 Brotzer Sport Altendorf 18:15Uhr
Mi. 13.05.15 Brotzer Sport Altendorf 18:15Uhr
Mi. 20.05.15 Rdschmann BMW Glarus 18:15Uhr
Mi. 27.05.15 Generali Rapperswil (alte Jonastr. 24) 18:15Uhr
Mi. 03.06.15 Riposa Bilten (Kerenzerberg-Rennen) 18:15Uhr
Mi. 10.06.15 Riposa Bilten (Obersee-Rennen) 18:15Uhr
Mi. 17.06.15 Generali Rapperswil (alte Jonastr. 24) 18:15Uhr
Mi. 24.06.15 Riposa Bilten (Richisau-Rennen) 18:15Uhr
Do. 25.06.15 Reichenburg Feuerwehr (VCR-Rennen) 18:15Uhr

www.janfreuler.ch | Jan Freuler | Lachenweg 11 | CH-8864 Reichenburg | info@janfreuler.ch | Mobil +41 76 438 77 28
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Der FRIDOLIN
ist einer von euch!

Sportlich,
fair uno
megastark!

Fridolin
Druck und Medien

Hauptstrasse 2 - 8762 Schwanden GL
Telefon 055 647 47 47 « Mail: fridolin@fridolin.ch * www.fridolin.ch




Technische Betriebe Glarus Sud — thgs
Technische Betriebe Glarus — th.glarus
Technische Betriebe Glarus Nord — tbgn

Unsere neuen Naturstromprodukte
aus dem Glarnerland:
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Glarner Energie
Feldstrasse 1 - 8750 Glarus

Telefon 058 6118888 www.glarnerenergie.ch



